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APRESENTACAO

Prezados alunos e professores,

Minha satisfacdo e gratiddo em participar e apresentar os Anais do VI Encontro
de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica (EPIC-UNIMES) da Universidade Metropolitana de
Santos para o ano de 2023, cresce, assim como a participagcao, envolvimento e

gualidade das producdes de cada um de voceés.

A presenca expressiva dos pesquisadores discentes acompanhados de seus
orientadores docentes e prestigiada por seus colegas e familiares encanta e aponta
para o éxito do compromisso da Universidade Metropolitana de Santos com o
aprimoramento cientifico e inovador de natureza multidisciplinar e interprofissional. A

cada edicdo evidencia-se a consolida Iniciacao Cientifica, Pesquisa e o Stricto Sensu.

Com a entrega dessa edicdo, fago o convite para que compartilhem essa
producao que entregamos carinhosamente e que estejam presentes no Encontro de
Pesquisa e Iniciacdo Cientifica em 2024. Sejam sempre bem-vindos e desfrutem das
possibilidades de interlocucdo entre pares, da convivéncia com audiéncia

especializada e de familiares e amigos que Ihe desejem prestigiar.

PROFA. DRA. ELAINE MARCILIO SANTOS
Pro-reitora académica

Universidade Metropolitana de Santos
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E com alegria que apresentamos os Anais do VI Encontro de Pesquisa e
Iniciacdo Cientifica da Universidade Metropolitana de Santos atravessado por
diferentes areas do conhecimento dos niveis de graduacdo e poOs-graduacao e
integracdo dessas areas com base cientifica, carater tecnolégico e especialmente um

olhar social para as fragilidades e potencialidades da Regido Metropolitana de Santos.

O evento em sua VI edicdo ganha maturidade e mais uma vez possibilita por

meio de formato hibrido a participacdo ampliada da comunidade externa.

Esse Anais € um produto do evento que reafirma a missdo do projeto de
desenvolvimento da Universidade Metropolitana de Santos em “produzir, sistematizar
e difundir o conhecimento nos diversos campos do saber, pelo ensino, pesquisa e
extensdo, indissociavelmente articulados, de modo a contribuir para o

desenvolvimento do Pais e principalmente da regido onde estéa inserida”.

Os projetos de pesquisa de graduacao feito nas disciplinas curriculares dos
cursos, projetos de iniciacdo cientifica e de pods-graduacdo dos programas de
mestrado foram apresentados nesse evento, com premiacdo para destaque dos
resumos em todas essas categorias, trata-se de uma oportunidade de alunos de
graduacao, e poés-graduacéao interagirem, refletirem sobre parcerias e novas hipoteses

e vislumbrarem novos desafios académicos e pessoais.
Desejamos que apreciem esse exemplar,
Saudacdes académicas,

PROFA. DRA. SANDRA KALIL BUSSADORI
Coordenadora do centro de pesquisa da UNIMES
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Honrada pela confianca em mim depositada para que eu presidisse a Vl edicao
do Encontro de Pesquisa e Iniciacao Cientifica da Universidade Metropolitana
de Santos e feliz pela receptividade e empenho encontrados junto aos
presidentes e equipe das edicoes anteriores e atuais coordenadores dos
cursos de pos-graduacao, graduacao, docentes, colegas dos setores
administrativo e todo os discentes muito envolvidos nessa edicao, entrego em
nome de todos, a Vl edicao dos Anais do EPIC - UNIMES 2023 competente e
carinhosamente organizada pelo presidente cientifico Prof. Dr Milton Arruda
Azedo, coordenador do programa de Mestrado Académico em Medicina
Veterinaria no Meio Ambiente Litoraneo.

Agradeco aos palestrantes convidados, Fabio Tatsubo atual chefe de
Departamento de Politicas Piablicas dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (DEPODS), da Prefeitura de Santos e Profa. Simone Rezende,
Doutora em Geografia Fisica e docente do Mestrado Profissional Praticas
Docentes no Ensino Fundamental.

Ao diretor académico Prof. Dr. Gustavo Mendes e a diretora de EAD Profa
Nayara Cavalcanti agradecemos a visao e o apoio constante para programacao
académica, divulgacao e participacao de toda a comunidade académica UNIMES

nesse evento.

Desejo que esse documento nao marque o fim, mas signifique continuidade do
lindo evento, interativo, alegre, dinamico, cultural e cientifico ocorrido na
Universidade Metropolitana de Santos por meio do compartilhamento, acesso e
leitura dos resumos aqui reunidos.

Agradecemos a nossa querida reitora, Profa. Dra. Renata Garcia de Siqueira
Viegas, pro-reitora Profa Dra Elaine Marcilio Santos e a coordenadora do
centro de pesquisa Profa. Dra. Sandra Kalil Bussadori a oportunidade de

interagirmos nesse momento de aprendizado interprofissional, colaborativo,

técnico e cientifico.

Muito Obrigada!

Profa. Dra. Juliana Maria Altavista S. Gallo

Presidente do VI Encontro de Pesquisa e Iniciacao Cientifica - EPIC-UNIMES
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PROGRAMACAO DO EVENTO

30 DE OUTUBRO DE 2023
10 horas — Ceriménia de Abertura
Profa. Dra. Elaine Marcilio dos Santos — Pré-reitora académica
Profa. Dra. Sandra Kalil - Coordenadora do Centro de Pesquisa
Coordenadora de pds-graduagao
10:20 horas

“Desafios ambientais do presente: ensino pesquisa transformando a
sociedade”

Profa. Dr. Simone Rezende da Silva — Doutora em Geografia Fisica - USP e
professora do Mestrado Profissional Praticas Docentes no Ensino
Fundamental

Dr. Fabio Tatsumi Maeshiro — Departamento de Politicas de
Desenvolvimento Sustentavel da Prefeitura Municipal de Santos

13:30 horas — Apresentacoes e avaliagao dos resumos cientificos
31 DE OUTUBRO DE 2023
09:00 horas — Apresentacgoes e avaliagao dos resumos cientificos
18 horas — Coral UNIMES e projegcao de imagens do evento

18:30 horas — Premiacao dos trabalhos cientificos e encerramento -
“Prémio Dr. Rubens Viegas”
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COMISSAO CIENTIFICA

Profa. Dra. Elaine Marcilio Santos
Pro-Reitora Académica

Profa. Dra. Sandra Kalil Bussadori
Coordenadora do Centro de Pesquisa

Prof. Dr. Gustavo Duarte Mendes
Diretor Académico e Coordenador do Programa de Mestrado Profissional de
Saude e Meio Ambiente

Profa. Dra. Juliana Maria Altavista S. Gallo
Presidente do VI Encontro de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica

Prof. Dr. Fabio Parra Sellera
Coordenador da Comissao Organizadora

Prof. Dr. Milton Ricardo Azedo
Coordenador da Comissao Cientifica

Sr. Nei Eduardo de Freitas Santos
Cerimonial

Sra. Magda Aparecida Cadinelli
Secretaria e Certificados

Editor dos Anais
Prof. Dr. Milton Ricardo Azedo
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Introducéao

Um dos maiores desafios dos profissionais de saude € a compreenséo da
base genética das doencas humanas com importantes implicacdes clinicas, as
quais resultam em constantes admissdes hospitalares e, muitas vezes sao
letais. Cerca de 70% das doencas raras genéticas sdo exclusivamente
pediatricas e 30% dessas criancas ndo sobrevivem até os 5 anos de idade. -5
6

Atualmente, o tempo medio no mundo desde a hipotese clinica até o
diagnostico conclusivo de uma doencga genética é de 4,8 anos. Reduzir esse
tempo no diagnostico da doenca faz-se necessario para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e, em alguns casos, iniciar o tratamento especifico nos
primeiros meses de vida. Entre os desafios atuais associados ao diagnostico
de doengas genéticas suscita-se uma triagem gendmica funcional mais
tecnologica, acelerando o processo de distincdo das variantes genémicas

patogénicas.t 23
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Neste contexto, observamos que as doencas genéticas representam um
impacto significativo na saude publica mundial, sendo de extrema importancia
gue os profissionais de saude conhecam os recursos disponiveis e protocolos
internacionais utilizados para a conduta clinica, diagnéstica e tratamentos
disponiveis aos pacientes.>*’ Considerando a Baixada Santista, observamos a
caréncia no diagndstico clinico-genético no servi¢o Unico de saude, e 0 cenario
€ precario em profissionais geneticistas e na realizacdo do exame genético para
conclusdo da hipotese diagndstica das diferentes doencas genéticas e
sindromes conhecidas, que resultam, na maioria das vezes, em complicacdes

neonatais importantes.

Objetivo
Identificar alteragbes cromossémicas em recém-nascidos (RN)
sindrdmicos provenientes do Hospital Santo Amaro Guaruja (HSA) e definir o

fluxograma multiprofissional para diagnostico clinico-laboratorial.

Metodologia
Etica

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Metropolitana de Santos (CAAE 68434723.1.0000.5509).
Pesquisa desenvolvida apés assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis dos RNs.
Casuistica

Até o momento, foram analisados 3392 prontuarios RNs nascidos vivos,
provenientes do HSA, nascidos no periodo de 2022 a outubro de 2023. Destes
extraimos seis RNs com suspeita de doenca cromossOmica para analise dos
prontudrios (historico clinico, exames realizados, suspeita genética, etc).
Exame cariotipo

Os seis neonatos com suspeita de doenca cromossdmica nascidos no
periodo foram submetidos a coleta de sangue periférico ao nascimento para
realizacdo do exame genético cari6tipo no laboratério da UNIMES para

avaliacao citogenética, seguindo protocolo ja padronizado.

21



i UNIMES

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

Resultados

Dos 3392 nascidos vivos no Hospital Santo Amaro do Guaruja no
periodo 2022 a 2023, 6 bebés (0,2%) foram avaliados clinicamente pelo
pediatra e neonatologista com suspeita de anomalia congénita ou sindromes

genéticas cromossOmicas, logo apds o nascimento.

Tabela 1. Perfil dos recém-nascidos com suspeita de doenca cromossomica,
nascidos entre 2022 e 2023 no HSA.

Paciente Hipotese Carioétipo Conclusao genétipo-
diagnostica fenétipo

1 sindrome de Down 47,XY,+21 |sindrome de Down (trissomia
do Cromossomo 21)

2 Genitalia ambigua 46,XY Sexo masculino

3 sindrome de Down 47 XX,+18 |sindrome de Edwards
(trissomia do Cromossomo
18)

4 sindrome de Down 47,XY,+21 |sindrome de Down (trissomia
do Cromossomo 21)

5 sindrome de Down Em

analise
6 sindrome de Down 47, XX,+21 |sindrome de Down (trissomia

do Cromossomo 21)

A maioria dos RNs tiveram diagnéstico clinico de sindrome de Down 21
(4), onde trés destes pacientes confirmaram a hip6tese médica de sindrome de
Down com resultado de cari6tipo mostrando trissomia livre do cromossomo 21.
Em um dos casos de RN com suspeita de sindrome de Down, que evoluiu com
varias intercorréncias cardiacas e respiratorias na UTI neonatal e veio a 6bito
com dois meses de vida, a confirmacao genotipo-fenotipo foi da sindrome de
Edwards pelo exame cariotipo, revelando trissomia do cromossomo 18. Um
paciente com genitdlia ambigua de etiologia a esclarecer, obteve confirmacao
do sexo biolégico com resultado do cari6tipo 46,XY. Os demais pacientes estao
em analise pelo caridtipo (Tabela 1). A faixa etaria das maes desses bebés
variou entre 20 a 30 anos (25%) e 30 a 40 anos (75%).

Os neonatos que nasceram antes de janeiro de 2023 nao realizaram o

exame cariotipo para triagem neonatal das alteracdes cromossoémicas, devido

22



[ NTRO DE I '
SQUISAE
Iq INICIAGAO

CIENTIFICA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

ao custo elevado para os hospitais publicos da Baixada Santista e a quantidade
amostral com suspeita de sindrome cromossémica sem analise cromossdémica

ao nascimento encontra-se em analise.

Discusséo e Concluséo

A maioria das caracteristicas fenotipicas das principais sindromes
cromossOmicas sdo semelhantes na avaliagdo neonatal do paciente e/ou
apenas a clinica ndo é suficiente, dificultando a conclusdo diagndstica, se
tornando necessério 0 exame genético confirmatorio.

Podemos observar que, muitos neonatos com suspeita de sindrome de
Down tiveram diagnéstico conclusivo de trissomia do 21, do tipo livre e uma
paciente apresentava a trissomia do cromossomo 18 livre, evoluindo para um
quadro grave na UTI neonatal, vindo a 6bito com dois meses de vida devido as
complicacBes cardiacas e outras, corroborando com as alteracdes gendémica e
fenotipicas observadas na sindrome de Edwards. Adicionalmente, pelo
cariétipo um paciente com genitalia ambigua teve confirmacdo do sexo
biolégico, facilitando as intervencdes médicas hospitalares e legais da familia.

Em todos os casos de doencas cromossdmicas diagnosticadas pelo
cariétipo foi fundamental o encaminhamento da familia ao aconselhamento
genético para informar aos individuos afetados e familiares o risco de
recorréncia da doenca genética na familia, fornecendo detalhes sobre a origem
hereditaria, possiveis riscos, tratamentos, terapias, cuidados gerais e
planejamento reprodutivo.

Concluindo, ressaltamos a importancia da avaliacdo citogenética em
recém-nascidos com suspeita de sindrome cromossdmica, considerando a
caréncia no diagnéstico genético-laboratorial em pacientes da Baixada
Santista, incluindo os recém-nascidos do HSA. Além da necessidade de
implantacdo, nos servicos de saude desta regido, de fluxogramas de
atendimento genético multiprofissional, incluindo a inser¢édo de profissionais
qualificados em genética médica, além da realizacdo dos exames genéticos
para adequada correlacdo genotipo-fendtipo. Essas medidas séo

impressindiveis para a conclusdo diagndstica, condutas terapéuticas,
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intervencdes hospitalares, tratamentos e aconselhamento genético familial das

cromossomopatias em neonatos.
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Introducao

Cerca de 65% das grandes cidades do mundo desenvolveram-se em torno de
estuarios (Prosperi e Nascimento, 2006). Tal desenvolvimento somado ao
crescente aumento de atividades industriais, comerciais e transporte maritimos
e fluviais levou ao aumento drastico de produtos toxicos em ambientes
estuarinos (Lewis et al., 2011; Loureiro e Hepp, 2020).

Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos constituem um importante grupo
destes compostos devido seu alto poder carcinogénico/ mutagénico sendo,
portanto, compostos de controle primario. Tais produtos sdo gerados
principalmente por combustdo de matéria organica, produtos de petréleo,
efluentes industriais e esgotos sanitarios.

Devido caracteristicas de hidrofobicidade e alta capacidade de aglutinagcdo com
particulas suspensas em aguas, os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos sédo
incorporados em organismos filtrantes como bivalves, sendo estes animais
importantes ferramentas de monitoragdo dos niveis de HPA em ambientes
aguaticos (Netto et al ., 2022).

Visto que a baia de Santos corresponde ao principal ambiente portuario do
Brasil, que o ambiente fluvial sofre grandes impactos ambientais desde a
década de 50 e que esta regido corresponde a importante rota turistica do

estado de Sao Paulo, a quantificacdo de HPA torna-se fundamental para o
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processo de monitoramento da qualidade de 4gua de Santos (Martins et al .,
2011).

Objetivo
Investigar as concentragBes de hidrocarbonetos policiclicos arométicos no
estuario de Santos através de revisdo bibliografica e estudar formas de

captacao de informacdes relevantes ao tema.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos
disponiveis no portal periddico da CAPES (ano de 2006-2023) bem como em
relatério emitido pela Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo (CETESB-
2022).

Resultados/Desenvolvimento

Os niveis de HPA no estuario de Santos foram superiores a 500 ng/g (0-1711,79
ng/g). Esta concentracao é classificada como poluigéo relativamente alta. Vale
ressaltar que estes valores sdo menores quando comparados com outras
regides estuarinas importantes do Brasil como Baia de Todos os Santos (Bahia;
6,9- 2226 ng/g) e Baia de Guanabara (Rio de Janeiro; 96-135000 ng/g),
entretanto apresenta valores superiores aos obtidos na regido estuaria de Itajai-
Acu (Santa Catarina; 63.9 — 1459 ng/g).

Outra forma de monitorar o acimulo de HPA no ambiente é a quantificacédo
destas substancias em organismos com capacidade filtrante. Estudo
demonstraram que os niveis variaram entre 88 -132 ng/g em ostras e e 97 e
988ng/g em mexilhdes. Estes valores foram inferiores aos limites
regulamentados pela Unido Européia.

Curiosamente, as concentragcbes de alguns HPA (Benzoantraceno,
Benzopireno,criseno e pireno) no canal de Santos apresentam valores

superiores em 33% aos recomendados por guidelines internacionais (ISQG).

Conclusao
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Em virtude de ser uma das principais regides portuarias do Brasil, o estuario de
Santos necessita de constante monitoramento em relacdo aos niveis de HPA.

Esta quantificacdo de HPA €& importantissima para aplicacbes de
politicas de sustentabilidade na regido de Santos bem como serve de
comparativo em relacdo a outras regides estuarinas do Brasil e do mundo.
Comparac6es dos niveis de HPA obtidos em ambientes marinhos e nos canais
de Santos sédo fundamentais para identificar suas principais fontes e formas de
obtencdo de informacdes complementares que auxiliam o monitoramento e

remediacao dos impactos causados.
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Journal of Food and Tecnology. Campinas, v. 20, e2016102, 2017

Prosperi, V. A. ; Nascimento, |. A. . Avaliagcdo Ecotoxicologica de Ambientes marinhos e
Estuarinos (Capitulo 12). In: Zagatto, P. A .; Bertoletti, E.. (Org.). Ecotoxicologia Aquatica:
principios e aplicagfes.. 1 ed. Sdo Paulo: RIMA, 2006, v. 1, p. 269-292.
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PAPEL DE CATECOLAMINAS DE ORIGEM ENDOTELIAL NA FUNCAO
CARDIOVASCULAR: REVISAO DE LITERATURA
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Introducao

Desde o inicio do século XX, a producéo de catecolaminas estd associada a
origem neural. A divisdo do sistema nervoso autbnomo entre sistema
colinérgico e sistema adrenérgico reflete a importancia morfofuncional de
catecolaminas no sistema nervoso. Entretanto, recentemente estudos
realizados em Crotalus durissus terrificus, Bothrops jararaca (Campos et al.,
2018), Panterophis guttatus (Campos et al., 2018) e Chelonoidis carbonarius
(Campos et al., 2019) demonstraram o endotélio vascular como fonte de
catecolamina em preparacbes de arcos sistémicos. Visto que o endotélio é
capaz de produzir mediadores contrateis (endotelina, prostaglandina) ou
relaxantes (O0xido nitrico, prostaciclina), a producdo local de catecolamina
reforcaria a pluralidade de mediadores, e consequente controle local do tdnus
vascular. Dentre as catecolaminas produzidas pelo endotélio, destaca-se a
dopamina, que durante anos foi objeto de estudo em preparacdes envolvendo
0 sistema nervoso central (Britto-Jr et al., 2020). Curiosamente, 0 mesmo
endotélio que produz a dopamina e o 6xido nitrico é capaz de produzir uma

nova catecolamina recentemente descoberta chamada 6-Nitrodopamina.

Objetivos
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Investigar e comparar os efeitos de catecolaminas de origem endotelial em

diversos tecidos isolados de diferentes espécies animais.

Metodologia
Realizou-se uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos
disponiveis no portal periddico da CAPES (ano de 2017-2023).

Resultados/Desenvolvimento

A 6-Nitrodopamina apresenta efeito cronotrépico e inotrdpico positivo em ratos
e possui poténcia 10.000 vezes superior a propria dopamina (Britto-Jr et al.,
2022). Estudos recentes demonstraram efeito vasorelaxante promovido pela 6-
Nitrodopamina em preparac¢des vasculares (artéria aorta e pulmonar) de saguis
(Callithrix jacus), serpente cobra dos milharais (artéria aorta) (Panterophis
guttatus) (Lima et al 2022), jabuti-piranga artéria aorta (Chelonoidis
carbonarius) (Britto- Jr et al ., 2022) e vasos umbilicais humanos (Britto- Jr et
al., 2021). Os efeitos da 6-Nitrodopamina ainda ndo foram investigados em
preparacdes vasculares de peixes.

Existem poucos trabalhos reportados sobre o papel de catecolaminas na
regulacao do ténus vascular de peixes. Sabe-se que agentes como a adrenalina
promove contracdo de aorta e artéria mesentérica. Ainda nao foram reportados
na literatura estudos investigando a producdo e/ ou funcdo sobre o tonus
vascular de catecolaminas de origem endotelial (6-Nitrodopamina, 6-
Cianodopamina e 6- Nitroadrenalina) em vasos isolados de peixes bem como
sua funcéo no tbnus vascular. A investigacdo do papel destas catecolaminas
no ténus vascular de peixes torna-se necessaria visto que algumas espécies
como anfioxos, ndo possuem coragcdo e sendo o proprio sistema vascular
fundamental no processo de circulagdo sanguinea.

Vale salientar que em virtude de intensas alteragdes climaticas, bem como
alteracdes na saturacao de oxigénio e aumento de concentracdes de matéria
organica, principalmente em regides estuarias, € importante investigar o quanto
os fatores acima citados poderiam afetam a producéo de catecolaminas de

origem endotelial em peixes de origem fluvial ou maritimo.
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Concluséo

6-Nitrodopamina, uma catecolamina de origem endotelial, apresenta efeitos em
preparacdes isoladas de répteis (serpentes e queldnios), roedores, primatas
nao-humanos e tecidos isolados de humanos (corddo umbilical humano). Faz-
se necessario investigar os efeitos desta nova catecolamina em preparacoes
vasculares de peixes e 0 quanto alteracdes quimicas e fisicas da agua podem

alterar a producéo deste novo mediador em peixes.
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PREVALENCIA DO CANCER DE PULMAO NA BAIXADA SANTISTA:
EFEITO DA EXPOSICAO A CONTAMINANTES AMBIENTAIS

Ana Paula de Carvalho Miranda Rosati Rocha; Mirian Boim; Gustavo Mendes

Duarte

Programa de Mestrado em Saude e Meio Ambiente - Universidade Metropolitana de Santos
(UNIMES)

Introducao

Estima-se que 19,3 milhdes de novos casos de cancer ocorram em todo o
mundo a cada ano e resultem em quase 10,0 milhdes de mortes. O cancer de
pulm&o foi responsavel por 1,80 milhdo de mortes, o que representa cerca de
18% do total de mortes por cancer em 2020!. Muitas variaveis, incluindo
predisposicao genética, dieta pouco saudavel, exposi¢cdo ambiental e poluicdo
do ar, podem influenciar as ocorréncias de cancer de pulméo separadamente
ou em combinagdo com o tabagismo 2.

O céncer de pulmdo continua sendo a principal causa de mortes
relacionadas ao cancer em todo o mundo. Numerosos modelos de previsédo de
risco foram desenvolvidos para estimar o risco de cancer de pulmao de
individuos incorporando fatores de risco sociodemograficos, tabagistas e
achados clinicos associados ao cancer de pulmao, incluindo idade, histéria de
tabagismo, sexo, raca/etnia, histéria pessoal e familiar de cancer e historia de
enfisema e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), entre outros *

A poluicdo do ar ao ar livre € uma mistura complexa que contém varios
carcindgenos conhecidos e tem sido associada ao aumento do risco de cancer
de pulméo em muitos estudos nos ultimos 50 anos. A Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Céancer (IARC) concluiu recentemente que a exposicdo a
poluicéo do ar externo, incluindo diversos poluentes e o material particulado no
ar externo é cancerigena para os seres humanos e pode causa cancer em
diversos orgdos, principalmente no pulmdo. Estudos epidemiologicos de

exposicdo residencial de longo prazo a poluicdo do ar externo em termos de
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material particulado desempenhou um papel critico na avaliagdo da IARC,
especificamente material particulado (PM)2,5 (particulas com diametro
aerodinamico < 2,5 ym ou particulas finas) e material particulado (PM) 10 (<10
um, ou particulas inalaveis)*. Vale ressaltar que o trafego rodoviario € um
importante contribuinte para o material particulado urbano

De acordo com a Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA (EPA), o material
particulado € uma mistura de particulas de diversos materiais, solidos ou
liquidos, sendo todas cerca de cinco vezes mais finas que um fio de cabelo ou
mesmo menores que goticulas de substancias liquidas. Essas particulas
podem ser compostos quimicos organicos, acidos, como sulfatos e nitratos,
metais, e até poeira. Para o trafego de automadveis, os poluentes caracteristicos
sdao NO2 e PM2,5. Ambos sdo derivados de processos de combustao e
aumentam o estresse oxidativo. No entanto, NO2 ou PM 2.5 sozinhos ndo séo
suficientes para caracterizar completamente a toxicidade da mistura
atmosférica ou para explicar completamente o risco de mortalidade e morbidade
associados a exposicdo a poluicdo do ar ambiente >

Em ambientes urbanos, o NO2 é frequentemente usado como um marcador
para a poluicdo do ar causada pelo trafego. A evidéncia epidemioldgica por si
s6 ndo nos permite avaliar os 6xidos de nitrogénio como agente causador no
desenvolvimento do cancer de pulmao. O trafego de veiculos também gera
material particulado, que também pode surgir de indmeros processos

antrépicos e naturais fora do trafego “.

Objetivos

Tentar desenvolver uma correlagdo entre o aumento da poluicao,
principalmente do material particulado (MP) na atmosfera com coleta de dados
através da CETESB gue monitora a qualidade do ar em varios pontos da cidade
e, 0 aparecimento de cancer de pulméo ao longo de 10 anos, nas cidades da
Baixada Santista, onde temos uma diversidade em relagédo as cidades, desde
com alta poluicdo, como Cubatdo; como Santos com o maior porto do Brasil e

cidades menos desenvolvidas industrialmente, com Sao Vicente.

Metodologia
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Tipo de estudo
E um estudo retrospectivo, transversal e observacional.
Populacao estudada
A populacao alvo do estudo deste trabalho, é composta por pacientes de todas
as idades, e sexos, provenientes de todas as regides da Baixada Santista, que
tiveram cancer de pulmdo e nos brénquios e foram atendidos tanto nos
hospitais publicos como nos privados da Baixada Santista, entre os anos de
2012 a 2022. Vale lembrar que Santos é considerada uma cidade polo que
drena pacientes, das cidades vizinhas (Guaruja, Sao Vicente, Cubatdo e
Bertioga ), porém conseguimos separar 0s pacientes por endereco.
Critérios de incluséo
Pacientes que tiveram internagdo relacionada ao cancer de pulmao priméario,
cujo CID (Cadastro Internacional de Doencas, C34) estava relacionado, na
Baixada Santista , nos anos de 2012 a 2022.
Critérios de excluséao
Foram excluidos deste estudo, pacientes que tiveram tumores pulmonares
secundarios (metastaticos) de uma neoplasia primaria.
Coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada através do site DATASUSBRASIL, seguindo
uma metodologia especifica que apresentada a sequir:

1. Importar os arquivos do site
ftp://ftp.datasus.gov.br/dissemin/publicos/SIHSUS/200801_/ Dados/

2. Converter os arquivos .dbc para .dbf utilizando a ferramenta TABWIN
disponibilizada pelo DATASUS em:
http://siab.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=06080 5&item=3

3. Converter os arquivos .dbc para arquivos .dbf utilizando codigo Python

[l

——————————
r==-n

-

publica/DATASUS/"myFile = diretorio + 'CHBR1901 ' table =

a

re=n

csvfile: writer = csv.writer(csvfile)
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writer.writerow(table.field_names)it-for record in table:
stttprint(list(record.values())) writer.writerow(list(record.values()))
stecsviile.close() iste
Acessando o servidor FTP do DATASUS e baixando os arquivos com extensao
.dbc (RDUFYYMM.DBC) contendo os dados do SIH para cada estado, para
cada ano e para cada més disponivel/deseja

4) Converter os arquivos .dbf para arquivos texto com extencéo .csv utiliando

r=-1

—————

DBFit-myDir = r'/Users/MacBookLH/Desktop/cosmobase-
publica/DATASUS/SIHSUS/ stxdef listaDir(txtDIR): # funcdo que retorna uma
lista de arquivos de um diretdrio try: mypath = txtDIR onlyfiles = [f for f in
listdir(mypath) if isfile(join(mypath, f)) and f[-3:] == 'dbf' and f[:2]=="RD'] return
onlyfiles except: return " #print(listaDir(myDir+'DBF/"))stfor myFile in
listaDir(myDir+DBF/ANO/'): myFilelnput = myDir + 'DBF/ANO/'+ myFile
myFileOutput = myDir + 'CSV/' + myFile[:-3]+'csVv' print(myFilelnput)sttable =
DBF(myFilelnput, encoding = 'latin1’) with open(myFileOutput, 'w', newline=",
encoding="UTF8') as csvfile: writer = csv.writer(csvfile)
writer.writerow(table.field_names) for record in table:
writer.writerow(list(record.values())) csvfile.close()

5) Importar a tabela para o banco de dados na nuvem da google chamado
google bigquery

6) Executar consultas no banco de dados mediante c6digo SQL abaixo:

A coleta dos dados relacionados a todos os atendimentos hospitalares,
ocorridos por acidentes de transito na Baixada Santista, do ano de 2012 a 2022
Local de estudo

Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES, Santos, SP.
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Introducéao

A 6-Nitrodopamina é liberada pelo &trio isolado de ratos, sendo 100 vezes mais
potente que a adrenalina e a noradrenalina e 10.000 vezes mais potente que a
dopamina como agente cronotropico positivo [1]. A liberacdo de 6-
Nitrodopamina néo € afetada pela pré-incubacdo com tetrodotoxina, indicando
que nao ha liberacao pelas terminagdes nervosas. A inibicdo de PDE3 e PDE4
nos ratos e camundongos causa taquicardia sinoatrial [2] mas ndo agrava a
taquicardia causada pelas catecolaminas [3]. Neste trabalho foi investigada a
interacdo entre a 6-ND e as catecolaminas classicas nos atrios isolados de

ratos.

Métodos

Ratos machos Wistar foram eutanasiados com overdose de isofluorano. O atrio
direito foi montado utilizando duas hastes metalicas e inseridos em cubas
contendo 10mL de solugcéao de KHS, continuamente aeradas com uma mistura

carbogenica composta por 95%02:5%C0O2 e mantida a 37°C utilizando um
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aquecedor. Os tecidos foram estabilizados durante 1h com uma tenséao de

10mN. A tensao isométrica foi registrada utilizando um sistema PowerLab [1].

Resultados

A incubacgéo de dopamina (1pM, Painel A; n=6), noradrenalina (1pM, Painel B,
n=4), e dopamina (1pM, Painel C; n=5), ndo aumentou a frequéncia atrial. A 6-
nitrodopamina (0.01pM) também né&o teve influéncia na frequéncia atrial (ndo
demonstrado), porém a co-incubacao de 6-nitrodopamina (0.01pM) tanto com
dopamina (1pM, Painel A; n=4), noradrenalina (1pM, Painel B; n=6), e
adrenalina (1pM, Painel C; n=5) resultou em um aumento no ritmo atrial, que
persistiu por ao menos 30 minutos apO0s a remocdo dos agonistas. A co-
incubacéo de dopamina (1pM) com 1pM de tanto noradrenalina (Painel D, n=4)
quanto adrenalina (Painel E, n=4) ndo resultou em um aumento significativo no
ritmo atrial. Co-incubacdo de noradrenalina (1pM) com 1pM de adrenalina

(Painel F, n=4) também nao causou aumento significativo na frequéncia atrial.

Concluséo

O sinergismo notavel exibido pela 6-Nitrodopamina no efeito cronotropico
positivo induzido pelas catecolaminas indica que a 6-Nitrodopamina tem um
mecanismo de acdo diferente que o proposto agonismo de receptor beta
adrenérgico (aumento na atividade de adenilato ciclase). Essa descoberta
reforca a ideia de que a 6-Nitrodopamina tem um potencial terapéutico relevante

tanto para a insuficiéncia cardiaca aguda e cronica.

Referéncias

1.Britto-Junior J, et al. 6-NitroDopamine is an endogenous modulator of rat heart
chronotropism. Life Sci.2022;307:120879

2.Galindo-Tovar A, et al. Phosphodiesterases PDE3 and PDE4 jointly control the inotropic
effects but not chronotropic effects of (-)-CGP12177 despite PDE-evoked sinoatrial
bradycardia in rat atrium. Naunyn-Schmiedeberg’s Arch Pharmacol.2009;379:379-384

3.Kaumann AJ, et al. Phosphodiesterases do not limit bi-adrenoceptor-mediated sinoatrial
tachycardia: evidence with PDE3 and PDE4 in rabbits and PDE1-5 in rats. Naunyn-Schmied
Arch Pharmacol.2009;380:421-430.

37



IN|(‘|ACAO
CIENTIFICA
2023

601 - DA1pM +6-ND 0.01 pM (n=4)
- © DA1pM (n=6)
€ 50
[=8
£ 404
[}
T
= 304 Wash
£
[}
%]
I
(]
3]
£
L L LS S &L
Q;zr\\ & é‘ é‘ & &{bgé‘ &@é‘@@ Q&%&@é‘
601 - NA1pM+6-ND 0.01 pM (n=6)
. © NA1lpM(n=4)
€ 50
[=8
£ 40 Wash
g '
15
£ 30
£
3 204
I
o
O 104
£
T ST
-104
& N
Q;2}\\ é\ é‘ é\ @ &()9& &@@V(q& °®%®@é\
601 - ADR 1 pM + 6-ND 0.01 fM (n=5)
. © ADR1pM (n=5)
50
[=%
£ 404
[}
T
£ 30
£ Wash
o 204
I
o
S 104
=
o = o A .~ o Tk g\g

-104

Q;b'

&@@@&@&@@@°«®°@°
“30(00(0%093(06

i UNIMES

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

D

Increase in rate (bpm)

Increase in rate (bpm)

Increase in rate (bpm)

607-- DA1pM +NA 1 pM (n=4)

WASH

\@ §°@°<~°°<\*\°<\\ <\'\‘°@‘ & & & &

6\\0
e KONRONPINNPEANNN

607-e- DA1pM+ADR 1pM (n=4)

50

404

30

20+ WASH

601

50

40

30

201

10

-104

o NA1pM+ADR 1 pM (n= 4)

W

Q& QL L L LS QR
S N N N N N N N \ O N
e\\ <° 6‘ é‘ é‘ Q@@pgs@ b‘°® "0@&6@&@&

Q;b

FIG. Interaction of 6-ND with dopamine, noradrenaline, and adrenaline in
rat isolated atria rate. Incubation 6-nitrodopamine (0.01pM) with dopamine (1
pM, panel A), noradrenaline (1 pM, panel B), and dopamine (1 pM, panel C),
co-incubation of dopamine (1pM) with 1pM of either noradrenaline (Panel D) or
adrenaline (Panel E) and co-incubation of noradrenaline (1pM) with 1pM of

adrenaline (Panel F)
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ANALISE DOS ACIDENTES DE TRANSITO NA REGIAO DA BAIXADA
SANTISTA: UMA EPIDEMIA URBANA

Luis Fernando Rosati Rocha; Marcela Leticia Leal Goncgalves

Programa de Stricto Sensu em Satde e Meio Ambiente da Universidade Metropolitana de Santos

Introducéo

No Brasil, os acidentes de transito (Injury Traffic Roads — ITR"S) vém
crescendo e acompanhando o que ocorre no resto do mundo. Como resultado,
temos, na atualidade, 32.000 mortes por ano (em 2020). Os numeros
acumulados de 1980 a 2010 mostram que quase um milh&o de mortes foram
registradas (MS/SVS/DASIS/SIM, 2013)1sEm 1990, ja se imaginava que, se
nao fossem tomadas as medidas adequadas, as lesfBes resultantes de
acidentes de transito se tornariam a terceira principal causa de morte até 20202.

A World Health Organization (WHO), considera os acidentes de transito
como previsiveis e, desta forma, ndo sédo vistos mais como uma fatalidade e
sim como uma doencga®.

As lesBes no transito causam perdas econdmicas consideraveis para 0s
individuos, suas familias e para as na¢cdes como um todo. Essas perdas
decorrem tanto do custo do tratamento, como da queda de produtividade para
0s incapacitados.

Os ITR’s custam, a maioria dos paises, cerca de 3% do seu produto
interno bruto, chegando até 5 % nos paises em desenvolvimentol4.

A WHO deu inicio em 2021, em Genebra, a Década de Acao pela
Seguranca no Transito 2021-2030, com a ambiciosa meta de prevenir, ao
menos, 50% das mortes e lesdes no transito até 2030°. Todos os anos, a vida
de aproximadamente 1,2 milhdes de pessoas, ho mundo, € interrompida como
resultado de acidentes de transito®.

Segundo a WHO, existem varios fatores de risco para os ITR"s (Figura

1). A velocidade média esta diretamente relacionada tanto a probabilidade de
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ocorréncia de um acidente quanto a gravidade das lesdes produzidas. A cada
acréscimo de 1% na velocidade média, temos um aumento de 4% no risco de
acidente fatal e um aumento de 3% no risco de acidente grave 3°.

A distracdo causada por celulares é uma preocupacao crescente para a
seguranca no transito. Os condutores que usam celulares enquanto dirigem tém
cerca de 4 vezes mais chances de estarem envolvidos em um acidente 367, O
cuidado com as lesdes é extremamente sensivel ao tempo: atrasos de minutos

podem fazer a diferenca entre a vida e a morte (Figura 1).

Mortalidade (%)

Mortalidade %

Tempo

Figura 1: Curva trimodal. Ela mostra os 3 picos de mortalidade no trauma,
sendo o primeiro no momento do acidente, o segundo no momento do
atendimento hospitalar e o terceiro tardiamente apds dias e semanas ou
meses do trauma inicial, devido as complicacBes das lesdes.

Objetivos
Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo principal analisar os atendimentos por
acidentes de transito, segundo as internacdes na rede hospitalar (publica ou

privada), no ano de 2021, na Baixada Santista.

Metodologia
Tipo de estudo

E um estudo retrospectivo, transversal, observacional.
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Populacao estudada

A populacdo estudada € composta por pacientes de todas as idades,
distribuidos entre homens e mulheres de todas as Regides da Baixada Santista,
envolvidos em acidentes de transito e atendidos nos hospitais publicos e
privados da Baixada Santista.

Foi escolhido o ano de 2021 para andlise dos acidentes.

Coleta de dados

O procedimento utilizado nessa pesquisa foi a coleta de dados através
do site DATASUS BRASIL, seguindo uma metodologia especifical®:

Resultados

Os pedestres consistiram no menor grupo 103 pacientes (9,5%) de todos
0s pacientes analisados (1.077) composto por 76% de homens e 24%
mulheres, e apesar disto, dada as suas vulnerabilidades corporais durante um
acidente de transito, sofreram proporcionalmente mais, com os traumatismos
de membros inferiores (principal local de contato entre o pedestre e os veiculos
que colidem contra ele seja l& qual for o veiculo).

Os ciclistas representaram 15,3% de todos os pacientes analisados, ou
seja, 165 vitimas dos acidentes. Destes, 24 (14,5%) sofreram traumatismo
craniano (TCE). A lesdo mais comum nos ciclistas foi o traumatismo de
membros inferiores, com um total de 52 fraturas em pacientes, 0 que
representou 31,5% dos casos. Ja os traumatismos dos membros superiores
esteve presente em 32 (19,4%) pacientes.

Os motociclistas representaram o maior grupo analisado, sendo um total
de 728 pacientes admitidos em hospitais da Baixada Santista, devido a
acidentes de transito. Do grupo analisado, 54 pacientes foram excluidos, pois
o CID na internacdo ndo era compativel com trauma. Esse grupo representou
67,6% de todos os pacientes analisados.

O dltimo grupo analisado foi o de ocupantes de automoveis e
caminhonetes, que representou 80 pacientes (7,4%). Esse grupo foi composto
por 62 homens (77,5%) e por 18 mulheres (22,5%).
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Figura 2 distribuicdo das internacdes hospitalares na Baixada Santista, no
ano de 2021.
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Figura 3 Distribuicdo por género.
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Figura 4 Tipos mais comuns de lesdes nos acidentes de transito.
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Figura 5: Distribuicdo dos acidentes, por cidade da Baixada Santista.
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Discusséo

Os acidentes de transito seguem uma curva trimodal (Figura 1) quanto a
mortalidade dos pacientes. O primeiro pico de mortalidade esta relacionado a
gravidade do acidente no local onde ocorreu. O segundo pico esta relacionado
ao atendimento pré-hospitalar e a sua qualidade; ao tempo envolvido entre o
atendimento e a transferéncia do paciente até a unidade hospitalar onde ele
sera transferido. O terceiro pico esta relacionado as complicagbes decorrentes
das lesbes produzidas pelo trauma.

O modo como os acidentes ocorrem e dependendo do ambiente, do tipo
de veiculo, se o condutor usava cinto de seguran¢a ou estava em excesso de
velocidade e do mecanismo do acidente, se foi por atropelamento, colisdo de
motocicleta ou de automoével, ou envolvendo bicicletas, € de grande
importancia, pois cada modo tem suas particularidades quanto ao tipo de leséo
organica provocada e a gravidade destas lesdes. Isso tem uma implicacao

direta tanto na mortalidade e sobrevida dos pacientes (Figura 5)”.

Conclusdes
A conclusdo a que chegamos, apés analisarmos todos os dados a que

tivemos acesso, foi de que a dinAmica dos acidentes de transito que ocorrem
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na Baixada Santista, segue causas e mecanismos comuns ao restante do
mundo. O grupo mais exposto aos acidentes € formado por homens jovens,
usuarios de motocicletas. A imprudéncia ao dirigir, principalmente a distracéo e
0 excesso de velocidade, sdo as principais causas dos acidentes e dos 6bitos.
E fundamental atuar na prevencéo, com campanhas de conscientizacdo, mas

a fiscalizacéo e a punicéo dos abusos de velocidade precisam ser realizadas.
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Introducéao

O histérico das pesquisas populacionais remete desde 1808, com a vinda da
Corte Portuguesa ao Brasil, quando foi feito o primeiro levantamento
populacional no pais, contabilizando cerca de 4 milhdes de habitantes, cuja
populacdo abrangia uma gama variada de pessoas: brasileiros, estrangeiros e
escravos. A primeira lei Dbrasileira determinando a realizacdo de
recenseamentos nacionais de populacéo, a cada dez anos, foi sancionada em
1870 (Lei n. 1829), ainda durante o Império. O Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), criado no governo de Getulio Vargas, tem produzido
diversas pesquisas sobre as caracteristicas demograficas e socioeconémicas
da populacao brasileira. O Brasil € um pais multiétnico e com uma populacao
advinda dos povos originarios, europeus, africanos, asiaticos e do oriente

médio, desde sua invasdo no século XVI por franceses, holandeses e
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portugueses. O nosso pais possui uma profunda e triste desigualdade social
baseada principalmente no processo histérico do escravagismo da populacéo
negra que durou mais de 380 anos. Dentro desse contexto, diversas
organizagbes ndo governamentais, movimentos sociais, poder publico tém
trabalhado na reducdo dos bolsbes de pobreza, combate ao analfabetismo,
estimulo ao emprego e renda (Januzzi, 2018). A importancia do IBGE é
inquestionavel, uma vez que através desses dados pode-se tracar politicas
publicas nos trés niveis de governo, para reduzir as desigualdades sociais,
combater o analfabetismo, e gerenciar 0s recursos humanos e orcamentarios
para as areas com baixo desenvolvimento nos diferentes indicadores
socioeconémicos, de saude e de seguranca publica, entre outros (Januzzi,
2018). Uma outra fonte de informagdes que tem sido de suma importancia nos
estudos e andlises da dindmica demografica do pais é a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), criada em 1967, hoje, denominada PNAD
continua (Oliveira & Simdes, 2005). A cidade de Santos foi uma vila até 1839,
quando foi elevada a condicdo de cidade. Enquanto vila produziu acucar, foi
atacada por corséarios e seu porto foi a entrada de muitos colonos ao mundo
habitado por diversos grupos indigenas (Cerqueira, 2009). Em sua elevacéo a
vila, a producéo cafeeira estava crescendo no pais, e tomou lugar de destaque
na producédo nacional frente ao acUcar e algoddo. Mas foi somente na segunda
metade do século XIX que o impacto da producdo cafeeira recaiu sobre a
cidade, em especial sobre o0 porto que possui relevancia na exportacao desses
grdos até os dias de hoje. A cidade passou por mudancas expressivas em
pouco mais de cinquenta anos (Cerqueira, 2009). A partir dos anos de 1990, os
gestores e a gestora da cidade de Santos passaram a direcionar e implementar
politicas publicas para melhorar seus indicadores socioeconémicos, e assim
atrair investimentos para a regiao (da Silva, 2020; Zanesco et al.,, 2020;
Zanesco, 2022). A necessidade de mudancas nas politicas publicas, em relacéo
ao envelhecimento saudavel, como forma de integracdo ativa da populagéao

idosa na sociedade, é urgente (Zanesco et al., 2020).

Objetivo
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Dentro desse contexto, o objetivo geral desse projeto de pesquisa sera
comparar as alteracdes censitarias ocorridas no Brasil, no Estado de Séo Paulo
e no municipio de Santos, dos dados referentes aos indicadores de faixa etéria,
sexo e nivel de escolaridade, nos anos de 2010 e 2022. A partir desses dados,
0s objetivos especificos serdo avaliar a) a taxa de crescimento; b) a propor¢éo
de homens e mulheres; c) a proporcdo dos habitantes agregados por faixas
etarias definidas pelo IBGE; d) a propor¢do dos habitantes agregados por
escolaridade, visando uma avaliagdo da populagédo santista para delinear
politicas publicas, que garantam qualidade de vida e o envelhecimento

saudavel da regido.

Metodologia

O projeto é de natureza transversal com analises qualitativa e quantitativa dos
indicadores demograficos do municipio de Santos, nos periodos de 2010 e
2022, comparando com os indicadores do Estado de Sdo Paulo e do Brasil.
Serdo considerados como critérios de excluséo, todos os indicadores que ndo
se enquadram, nas questdes de faixa etaria, sexo e nivel de escolaridade. Os

dados serao coletados através das informacdes obtidas no website do IBGE.

Resultados / Desenvolvimento
O projeto de pesquisa tera os dados avaliados segundo a analise de contetido
pertinente a pesquisa documental. A andlise descritiva serd feita por avaliacédo

de frequéncia e quando apropriado por graficos qualitativos.

Concluséo

Espera-se que, ao final do projeto de pesquisa, sejam encontrados dados, que
apontem uma alteracdo significativa nas variaveis estudadas, permitindo
sugestbes significativas, que gerem impacto na melhoria de servigcos e
qualidade de vida. O envelhecimento saudavel ainda é um desafio. A
senescéncia é inevitavel, porém a senilidade ndo € desejada, e algumas
patologias, como deméncias e dificuldades de locomocdo, podem vir

associadas com a idade.
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Introducéo

A Osteomielite é definida como um processo inflamatério que envolve o tecido
O0sseo (cortical e medular), podendo apresentar etiologia variada
(Robbins,1974; Araljo & Araujo,1976; Scully,1992; Reichart,2000)

Pode ser classificada em Osteomielite Supurativa Aguda e Osteomielite
Supurativa Croénica.

Esta condicdo inflamatéria pode apresentar riscos aos pacientes, dependendo

da regido envolvida e sua disseminagao.

Objetivo

O objetivo deste trabalho € apresentar um caso de osteomielite em uma
paciente caucasiana de 33 anos, género feminino, que nos foi encaminhada
com suspeita de diagnéstico de neoplasia na regido vestibular proximal dos

dentes incisivo central superior direito (11) e incisivo lateral superior direito (12).

Metodologia

Por se tratar de um caso clinico, seguimos o protocolo de diagndéstico realizado
através de anamnese e exame clinico (fisico), exame radiografico, e laboratorial
(andtomo-patoldgico).

Foi realizado um levantamento bibliografico abordando o tema em publicacdes
e livros de Patologia Bucal, e recolhidos os dados pertinentes.
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Na anamnese a paciente relatou estar em condi¢des sistémicas normais, néo
constatando nenhuma anormalidade. Nao fazia uso de nenhuma medicacéo,
sua pressao arterial achava-se dentro dos padrbes normais, com o dextro
também normal, tanto no dia do exame como no dia da endodontia e da cirurgia
para remocao do sequestro 6sseo.

Porém, a paciente era fumante compulsiva, fazendo o uso de trés (3) ou mais
macos ao dia.

Esta condi¢cdo, mais o habito de posicionar o cigarro sempre na mesma posi¢ao,
em direcdo da regido afetada, foi a causa da suspeita inicial de neoplasia,
devido aos efeitos deletérios de substancias liberadas pelo fumo, como a
exposicao da regido a altas temperaturas.

Sua higiene oral era satisfatoria, ndo apresentando clinicamente aspectos
significativos de qualquer processo gengival, nem céaries aparentes.

Ainda no exame clinico, ndo se observou mobilidade dentéria, sensibilidade nos
dentes da area afetada, bolsas periodontais, retracfes, entre outros. A paciente
nao relatou dor no local, febre, adenopatia, ou qualquer sintomatologia.
Também ndo havia sangramento espontaneo ou provocado. Ainda relatou o
surgimento da lesdo ha aproximadamente dois meses.

A lesdo media 5mm X 6mm (LxH), e suas bordas estavam ligeiramente
edemaciadas.

Osso estava aparente e com mobilidade, indicando um sequestro 6sseo.
Ainda no exame fisico, foi realizado teste de vitalidade pulpar, e ambos os
elementos envolvidos ndo respondiam ao teste térmico com o frio. Os dentes
apresentavam coloracdo normal.

No exame radiografico, contatou-se que o elemento 11 apresentava tratamento
endoddntico e o incisivo lateral apresentava uma restauracao em resina na sua
face distal, e uma grande imagem radiolicida em seu apice. A paciente nao
relatou o motivo da endodontia realizada no elemento 11.

Com os resultados obtidos, realizou-se a endodontia e ato continuo, a remogao
do osso exposto. Foi realizada a cobertura antibiética na seguinte prescri¢ao:
dois dias antes e sete apds de amoxicilina 500 mg / 8-8 hs .

O sequestro 6sseo foi enviado para realizacdo de exame anatomo-patolégico.

ApOs a remocao, a regido foi lavada com solucdo de Dakin e suturada.
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A sutura foi removida apos 7 dias, sem nenhuma intercorréncia trans ou poés
cirurgia.
A paciente fez acompanhamentos peridodicos mensais, trimestrais, semestrais

e anual.

Resultados

O resultado obtido através do exame anatomo — patoldgico foi de Osteomielite
Aguda.

Embora com sequelas tanto em tecidos duros, como moles, a paciente apos 1
ano, mostrou — se totalmente recuperada e sem indicios de qualquer foco

infecioso.

Discusséo

Basicamente o que diferencia a Osteomielite Supurativa Aguda da Osteomielite
Supurativa Crénica € o tipo de infiltrado inflamatério encontrado
(Robbins,1974).

Embora o trauma pela temperatura do cigarro pudesse lesionar os tecidos,
segundo Cawson R.A. et ali (1995), o envolvimento endodbéntico estava
diretamente envolvido na etiologia da lesdo apresentada (Zagarelli,1972).
Segundo o mesmo autor, a osteomielite na forma aguda ocorre de uma infec¢ao
por um longo periodo, com dor intensa, febre, mobilidade dos dentes envolvidos
e enfartamento ganglionar.

Araujo & Araujo (1976) descreve a osteomielite cronica como uma infeccdo de
baixa viruléncia ou cronificacdo da forma aguda. Fistulas podem persistir por
meses ou anos com pouca ou nenhuma sintomatologia.

No caso apresentado, a paciente ndo demonstrava nenhuma caracteristica
aguda, nem tdo pouco as fistulas persistentes caracteristicas da forma crénica,
embora o resultado anatomo patologico tenha sido de osteomielite aguda.

Os autores pesquisados sdo concordantes com o tipo de terapéutica aqui

aplicada.

Conclusbes
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1. Os resultados clinicos e radiograficos ap6s 1 ano demostram a
reparacao dos tecidos, porém com sequela de perda de estruturas.
2. Apos a realizacdo do tratamento endoddéntico, houve a remissao dos

sinais e cicatrizagao tecidual.
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Universidade Metropolitana de Santos (Unimes).

Email: geruzacapo@terra.com.br

Palavras-chave: Porto, Ambiente portuario, Objetivos de desenvolvimento

sustentavel.

Introducéo

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), também conhecidos
como Objetivos Globais, foram adotados pela Organizacédo das Nac6es Unidas
(ONU) em 2015 como plano de acao global para a erradicacdo da pobreza,
educacdo de qualidade, protecdo do meio ambiente, preservacao da saude,
crescimento econdmico, reducéo de desigualdades, e sustentabilidade social,
econdbmica e ambiental até 2030. Trata-se do primeiro conjunto global de metas
gue aborda todos os pilares da sustentabilidade. Os paises membros da ONU,
incluindo o Brasil, comprometeram-se a adotar esta agenda, que compreende
17 objetivos integrados paraincentivar e estabelecer iniciativas importantes para
a sociedade e abordar os desafios de desenvolvimento enfrentados pela
humanidade ao longo dos anos*3.

Seguindo a preocupacdo mundial como forma de minimizar os danos a saude
da populacao e ao meio ambiente, a Organizacédo Maritima Internacional (IMO)
tem enfatizado a importancia da industria naval na obtengdo dos ODS,

considerando seu papel de lideranca na promocéo do abastecimento global e
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crescimento econdmico dos paises, onde mais de 80% do volume mundial de

mercadorias é realizado por navios.3:4

Neste sentido, 0 mapeamento e analise aprofundada a respeito das a¢des de
sustentabilidade ligadas aos ODS e relacionada aos portos maritimos, tanto a
nivel do ambiente portuario quanto externamente, incluindo navegacdo e
transporte terrestre, sdo necessarios para identificar as medidas e desafios da
implantacéo de acdes e medidas multidimensionais que envolvem os ODS nos

portos de todo o mundo.

Objetivos
Mapear e sintetizar as evidéncias sobre as barreiras e facilitadores no
planejamento e adocao das acdes relacionadas as metas dos ODS da agenda

2030 da ONU nos portos maritimos de todo o mundo.

Métodos

Revisado de escopo planejada de acordo com as recomendacfes do Manual do

Instituto Joanna Briggs para as revisdoes de escopo5. O relato da revisao

seguira as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses - extension for scoping reviews (PRISMA-ScR)6.
Por se tratar de uma revisdo de escopo, ndo ha necessidade de registro do
protocolo na plataforma PROSPERO.

Pergunta estruturada

A pergunta de pesquisa desta revisdo foi estruturada utilizando-se o acrénimo
PCC como segue:

. P (populacéo): Nao se aplica.

. C (conceito): estratégias para o planejamento e adocao de acdes e
medidas relacionadas as metas dos ODS da agenda 2030 da ONU.

. C (contexto): regido portuaria e entorno, considerando aspectos internos
da atividade portuéaria e externos (como navegacao e transporte maritimo), bem
como a populacéo envolvida incluindo trabalhadores portuarios e residentes nas
proximidades do complexo portuario.

Sera considerado elegivel qualquer delineamento de estudo primario

(descritivo ou analitico) ou secundario.
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Estratégias de busca
Sera realizada busca ampla e sensivel na literatura por meio de estratégias de

busca estruturadas para cada uma das seguintes bases de dados:

. Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE,
via PubMed)

. Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

. EMBASE (via Elsevier)

. Cochrane Library (via Wiley)

. Epistemonikos

. Health Evidence

. Health Systems Evidence

Serdo realizadas buscas em bases de dados nao estruturadas, de literatura
cinzenta e preprints relacionadas ao tema de interesse:

. Archived bibliographic database (CISDOC), International Labour
Organization (ILO/WHO)
(https://wwwe.ilo.org/dyn/cisdoc2/cismain.browseSubjects?p_lang=en).

. Comprehensive Epidemiologic Data Resource

(CEDR) (https://oriseapps.orau.gov/cedr/search.aspx).

. Opengrey (https://opengrey.eu/).

. ProQuest (https://www.proquest.com/).

. Opengrey (https://opengrey.eu).

. Europe PMC (https://europepmc.org/).

. Open Science Preprints (https://osf.io/preprints/).

Buscas manuais serdo realizadas em listas de estudos relevantes e contatos
com especialistas da area. N&o serado aplicados filtros de idioma ou data. Seréo
incluidas publicagbes na integra ou resumos apresentados em congressos e
eventos.

Processo de selecao dos estudos

O processo de selecdo dos estudos sera realizado por dois autores
independentes, utilizando a plataforma Rayyan’. A primeira fase consiste na
leitura dos titulos e resumos de todas as referéncias recuperadas pelas
estratégias de busca. A segunda fase consiste na leitura na integra dos estudos

considerados potencialmente elegiveis. As divergéncias serdo resolvidas por
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um terceiro autor. Todo o processo de selecdo serd apresentado por meio de
um fluxograma PRISMA-ScR.

Extracdo dos dados

Os dados dos estudos incluidos serdo extraidos por dois autores de modo
independente e as divergéncias de informacbes seréo resolvidas por um
terceiro autor. Os seguintes dados serdo coletados para cada estudo incluido:
autor, ano de publicacdo, tipo de publicacdo (artigo/relatério/, texto
completo/resumo), delineamento do estudo, desfechos avaliados, resultados, e
fonte de financiamento do estudo.

Avaliacado da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos

O Manual do Instituto Joanna Briggs para as revisfes de escopo5 recomenda
gue nao sejam utilizados checklists ou ferramentas de avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos estudos, uma vez que o objetivo desse tipo de revisdo é o
mapeamento e sintese da literatura.

Sintese dos resultados

Os resultados dos estudos incluidos serdo apresentados de forma qualitativa,
utilizando uma abordagem narrativa e em graficos e/ou quadros. A depender da

disponibilidade de informacdes dos estudos, sera realizada estatistica descritiva

utilizando-se o software Microsoft Excel® e/ou STATA®. A partir dos achados
desta revisdo, 0s autores apresentardo uma proposta de protocolo contendo
acfes e medidas relacionadas as metas dos ODS da ONU para portos

maritimos.
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Palavras-chave: UTI neonatal, indUstria petroquimica, malformacao congénita

Introducéo

A exposicéo de poluentes ambientes causa problemas associados a saude ha
muitos anos, por meio de atividades portudria, produzindo poluentes pela
combustdo de produtos téxicos e nocivos a saude e recentemente tem sido
agravado pelas industrias petroquimicas que estdo em ascensdo constante,

trazendo maiores riscos a populacdo com énfase nas gestantes.?

b

Com isto os trabalhadores possuem maiores risco a contaminacdo, mas
segundo os autores deve-se lembrar também das pessoas com exposi¢ao a esta
regido, moradores que residem entorno de inddstrias petroquimicas relatam que
possuem maiores problemas respiratérios e gestantes nestas mesmas

condi¢cbes ha alteragdes cromossdmicas em seus fetos.!

A falta de implementacéo e aplicagdo de regulacao sobre as leis e legislacdes
ambientais para proteger o meio ambiente de ac¢des prejudiciais ao mesmo, faz
com que esses acontecimentos sejam cada vez mais frequentes. Diante disso
ha diversas abordagens para avaliar este impacto na saude, a mais frequente

usada é a abordagem epidemiolégica.?
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O impacto a saude da populacao trabalhadora e residente desta area se torna
uma preocupacao de saude publica, visto que a subpopulacdo mais afetada é a
mais vulneravel, mulheres gestantes e seus fetos. A anomalia ou mal-formacao

congénita representam um importante tema de investigagdo mundial.?

Visto que as anomalias congénitas possuem alto impacto nos individuos
afetados, suas familias e na comunidade onde reside, em termos de qualidade
de vida e também de necessidades de servico de saude, este tema tem sido

amplamente investigado.3

A etiologia da maioria das anomalias congénitas € multifatorial. A organizacéo
mundial de saude estimou de cerca de 5% (com intervalo de 1% a 10%) séo
atribuiveis a causas ambientais e com isso a interacdo gene-ambiente pode

contribuir para esta consequéncia causal.*

Indmeros estudos vém dando énfase para este tema de saude publica, pelo
aumento de caso vinculado ao aumento de industrias petroquimicas, justificando
a iniciativa de realizag&o de novos estudos nesta area. Uma reviséo sistematica

onde aborda e sintetiza os pontos principais ja coexistentes na literatura.*

Objetivo
Mapear, avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a

frequéncia e os fatores de risco associados as malformacdes neonatais e outros

eventos adversos relacionados a proximidade com a indUstria petroquimica

Metodologia

Esta revisdo sistematica seguird as recomendacdes do Manual Cochrane para
Revisbes Sistematicas de Intervencdo® e a diretriz  PRISMA
(PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-analyses)®, com
adaptacdes para estudos observacionais, e da diretriz MOOSE (Meta-
analysisofObservationalStudies in Epidemiology)’. O protocolo desta revisdo

sera submetido para registro na plataforma PROSPERO.

Tipo de estudo: Sera considerado para inclusdo estudos observacionais do tipo

transversal analitico.
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Tipo de participante: Gestantes e/ou recém-nascidos que residam ou trabalhem

nas proximidades da industria petroquimica.

Desfechos de interesse: O desfecho primario de interesse sera a prevaléncia
(frequéncia) de malformacédo congénita, efeitos adversos ao nascer (como a
prematuridade e baixo peso ao nascer) e taxa de mortalidade. Entre os
desfechos secundérios sera considerado a qualidade de vida do binémio e a
proximidade das industrias petroquimicas.

Busca pelos estudos: Sera realizada busca vasta e minuciosa na literatura para
apontar os estudos que atendam aos critérios de elegibilidade, sem restricdo de
data, idioma ou status da publicacdo (resumos ou textos completos). As

seguintes bases de dados de busca estruturada seréo utilizadas:

e Medical LiteratureAnalysisandRetrievel System Online (MEDLINE) (via
PubMed)

e The Cochrane Library, via Wiley;

o ExcerptaMedicadataBASE (EMBASE), via Elsevier;

e Cumulative Index toNursingand Allied Health Literature (CINAHL);

e Latin American andCaribbean Health SciencesLiterature, via Biblioteca
Virtual em Saude (LILACS);

Foram realizadas buscas em bases de dados ndo estruturadas e literatura
cinzenta relacionadas ao tema de interesse:

e Opengrey (https://opengrey.eu/)

A busca seré realizada de forma manual por meio das listas de referéncias de
artigos expressivos.

Selecdo de estudos: A selecdo dos estudos encontrados da pesquisa sera
elaborada em duas etapas. Na primeira etapa, dois autores independentes
conferiram as revisdes referente ao titulo e resumos das referéncias por meio
da plataforma Rayyan®. Na segunda etapa, as referéncias que anteriormente
lidas e selecionadas, passam por uma analise mais criteriosa, por meio da
leitura do artigo completo. Houve um repasse para o terceiro autor para que
fossem resolvidos as discordancias.

Extragcdo dos dados dos estudos incluidos: Apos debate sore a inclusdo ou ndo

dos estudos na revisdo houve um consenso, dois revisores independentes
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realizaram a extracao dos dados de cada estudo incluido, realizado por método
de formularios padronizados de coleta elaborados anteriormente e contendo as
seguintes informacdes: ano e desenho do estudo, tamanho da amostra, idade
dos participantes, proximidade das industrias petroquimicas, recém-nascidos
ou gestantes com mal-formacdo fetal (e os demais desfechos conforme
avaliados pelos estudos incluidos), e fontes de financiamento do estudo.
Avaliacao do risco de viés dos estudos incluidos: Dois avaliadores revisaram,
de forma independente, o risco de viés de cada estudo inserido na revisdo
sistematica. A avaliacdo do risco de viés foi executada utilizando a ferramenta
de risco de viés de estudos observacionais transversais Joanna Briggs
Institute.9 (https://joannabriggs.org/research/critical-appraisal-tools.html).
Sintese dos resultados: Quando possivel (estudos homogéneos e dados
disponiveis), os dados de prevaléncia selecionados dos estudos participantes
foram agrupados na forma de metanalise utilizando modelo de efeito fixo,
realizado pelo software STATA versao 18.0. Para os desfechos que ndo foram
possiveis de executar a andlise quantitativa, os resultados foram expressados
de forma narrativa (sintese qualitativa).

Andlise de Subgrupo: Distancia de moradia da industria petroquimica,

mensurado em metros.

Resultados Esperados

Espera-se que o levantamento epidemioldgico que seré realizado nesta revisao
sistematica possa contribuir com dados relevantes para a populacéo, auxiliando

para o desenvolvimento de medidas e estratégias preventivas futuras.
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Palavras-chave: Doenca renal crénica, hipertenséo, diabetes,

Introducéo

A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada como alteracdo da
estrutura ou funcao renal persistente por mais de 3 meses. O desenvolvimento
da doenca ocorre através da perda lenta e progressiva dos néfrons, diminuindo
a capacidade filtrante. O diagnéstico da DRC é baseado na queda da taxa de
filtracdo glomerular (TFG) e a presencga de albumina na urina (albuminuria). Os
principais fatores de risco para DRC sao: diabetes mellitus, hipertensao arterial,
obesidade, tabagismo, etilismo e a idade avancada?. No Brasil, a hipertenséo
arterial é a principal causa de DRC, seguida pela diabetes mellitus. Dessa
forma, a DRC se torna uma grande preocupacéo de saude publica, pois, estima-
se gue existam mais de 10 milhGes de pacientes com DRC no Brasil3. Além
disso, a DRC é muito subdiagnosticada, pois a maioria dos pacientes sao
assintomaticos no inicio da doenca. Dessa forma, é muito importante o acesso
a informacédo e a prevencdo da DRC na populacdo que possuem fatores de
risco para essa doenca.

Além disso, alguns grupos especificos de trabalhadores podem possuir
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um risco maior para o desenvolvimento de algumas doencas, entre eles, os
pescadores artesanais. A pesca artesanal ocorre através da utilizacdo de méo
de obra familiar e informal, utilizando embarcacfes simples e de pouca
autonomia, e com producdo destinada principalmente ao comercio local*. A
maioria desses trabalhadores nao realizam acompanhamento médico anual, e

muitos desconhecem as doencas renais e suas principais causas.

Objetivo
Avaliar a prevaléncia de hipertensao arterial e diabetes mellitus e sua
relacdo com a doenca renal crbnica em pescadores artesanais da praia do

Perequé — Guaruja (SP).

Métodos

Estudo descritivo, do tipo transversal, exploratoria com andlise qualitativa
e guantitativa.

A amostra sera formada por pescadores de agua salina na praia do Perequé
localizada no municipio de Guaruja-SP. Os pescadores foram convidados para um
mutirdo da salde na praia do Perequé, onde foi explicado o objetivo do estudo. Os
voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para
participacdo do estudo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Metropolitana de Santos (CEP — UNIMES) segundo Resolucdo 466/12 da Comissédo
Nacional de Saude.

No dia do mutirdo, 34 pescadores participaram de todos as fases do protocolo de
estudo. Os pescadores responderam um questionario contendo dados socioecondémicos
e sobre sua satde. Foi realizado a aferigdo da presséo arterial no mesmo dia da entrevista.
E foram coletados amostra de sangue e de urina para analise laboratorial.

A avaliagdo da funcdo renal foi realizada através da dosagem de
creatinina plasmatica e do calculo da taxa de filtracdo glomerular estimada
(TGFe) utilizando a formula Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration (CKD-EPI).

As variaveis continuas serao apresentadas como média e desvio-padrao.
As variaveis categoricas serdo apresentadas em valores absolutos e

porcentagem.
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Resultados Preliminares

Os pescadores que participaram do trabalho séo exclusivamente do sexo
masculino, com idade média de 45,7 anos. Com relacdo a presenca de fatores
de risco para DRC, 2 voluntarios (6%) possuiam diabetes, através da andlise
de glicemia de jejum. Entretanto, 24 pescadores (71%) estavam com a pressao
arterial elevada (hipertenséo), sendo que somente 1 pescador estava com a

presséao arterial considerada normal (tabela 1).

Tabela 1: Frequéncia de valores alterados na glicemia de jejum,
hemoglobina glicada e presséo arterial

N %
Glicemia de Jejum
Normal 70 a 99 mg/dl 29 85
Tolerédncia a glicose 100 a 126 mg/d| 3 9
Diabetes > 126 mg/dl
Hemoglobina Glicada
Nivel normal = 4,5 a 5,6% 29 85
Pré-diabetes = 5,7 a 6,4% 4 12
Diabetes = superior a 6,5% 1 3
Pressdo Arterial (mmHg)
Normal < 120/80 1 3
Pré-hipertensdo 130/139-80 9 26
Hipertenso > 140/90 24 71

Com relacdo a avaliacdo da funcédo renal, os resultados laboratoriais
indicam que a média da ureia plasmatica foi de 16,8 mg/dL (valor de referéncia:
5 mg/dL — 23 mg/dL), sendo que somente 3 pescadores estavam com a ureia
plasmatica acima do valor de referéncia. No exame de creatinina plasmaética, a
média dos voluntarios foi de 1,0 mg/dL (valor de referéncia: 0,8 mg/dL — 1,3
mg/dL), com 1 voluntério com valor acima do de referéncia. Entretanto, a taxa
de filtracdo glomerular estimada (TFGe) calculada foi de 91,9 ml/min/1,73m?,

com valor minimo observado de 60,2 ml/min/1,73m? (tabela 2).
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Tabela 2: Valores médios de idade, ureia plasmética, creatinina
plasmatica e o calculo da TFGe

Minimo Maximo Média (DP)

Idade (anos) 19 72 45,7 (£ 14,5)
Ureia (md/dL) 10 27 16,8 (+ 4,8)
Creatinina (mg/dL) 0,7 1,4 1,0 (£ 0,16)
TFGe (ml/min/1,73m2) 60,2 116 91,9 (+ 15,6)

A andlise do exame de urina tipo 1 demonstrou que nenhum voluntario
apresentou presencga de proteina e glicose na urina, e somente 2 pescadores
apresentaram hematuria. Com relacdo a presenca de cristais na urina, 38,2%
dos voluntarios apresentaram a presenca de oxalato de calcio na urina (tabela
3).

Tabela 3: Analise das alteragcfes no exame de urinatipo 1

Exame de urina (Urina tipo 1)

N %
Proteina
Ausente 34 100
Presente 0 0
Glicose
Ausente 34 100
Presente 0 0
Hemoglobina
Negativo 32 94,1
Positivo 2 5,9
Cristais
Ausente 21 61,8
Oxalato de calcio 13 38,2

Discusséo

A hipertensao arterial € uma doenca com grande prevaléncia no Brasil,
estudos indicam que a doenca atinge 30% da populagdo. Os nossos resultados
demonstram que 71% dos pescadores possuem pressdo arterial elevada.
Esses resultados demonstram uma grande prevaléncia da hipertenséo arterial
nessa populacéo.

Com relacao a presenca de diabetes mellitus, estudos demonstram que
a prevaléncia de diabetes mellitus € de 9,2% na populagéo brasileira, nosso

estudo demonstrou uma prevaléncia préxima da observada no Brasil®.
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Sabendo que a hipertenséo arterial e a diabetes séo os dois principais
fatores de risco para o desenvolvimento de DRC, é provavel que muitos
pescadores tém ou terdo alteracdo na funcdo renal. Os exames de sangue
demonstraram que a maioria dos pescadores estavam com a funcéo renal
considerada normal. Entretanto, a fase inicial da DRC muitas vezes é silenciosa
e de dificil deteccdo nos exames laboratoriais.

O exame de urina tipo | ndo apresentou alteracdes significativas que
demonstram alteragdo na funcéo renal, somente 2 voluntarios apresentaram
hematiria, porém, € necesséria uma maior investigacdo para determinar a
causa dessa alteracdo. Entretanto, uma grande parcela da populacédo estudada
apresentou a presenca de cristais de oxalato de célcio na urina, indicando uma

maior predisposicao para o desenvolvimento de calculos urinérios.

Concluséo Parcial

Os nossos resultados parciais indicam que a grande maioria dos
pescadores apresentam elevada presséo arterial. Além disso, a presenca de
diabetes mellitus também foi observada nesses voluntarios. Esses dados
indicam que os pescadores artesanais do Perequé sdo uma populagéo
propensa para o desenvolvimento de doenca renal crénica, sendo necessario

0 acompanhamento para a prevencéo dessa doenca.
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Introducéo

O nascimento de um filho € um momento marcante na vida de uma parturiente
e de sua familia. Porém vale ressaltar que ha varios questionamentos
relacionados tanto ao tipo quanto a seguranca do parto que a gestante sera
submetida. Cientificamente é comprovado que o parto normal pode trazer
beneficios imunoldgicos e respiratorios ao bebé, além de apresentar o fator
protetor para a mae. Mesmo diante das evidéncias cientificas positivas em
relacdo ao parto normal, o numero de cesarianas, ainda se apresenta
predominante, principalmente nos paises em desenvolvimento. Devido ao
grande numero de cesarianas, o Ministério da Saude promove acdes para
humanizagédo da assisténcia aos partos e aos nascimentos baseando-se em

normas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e nas desvantagens que a
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cesérea possui quando comparada ao parto vaginal em relagdo a mortalidade

perinatal e materna.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar os dados dos partos realizados no
Sistema Unico de Sauide da Baixada Santista no periodo de 2011 a 2021;
identificar o tipo de parto mais realizado e analisar o perfil socioeconémico e

cultual das parturientes.

Metodologia

O presente trabalho se caracteriza como um estudo epidemiolégico descritivo,
transversal, retrospectivo, quantitativo, com dados secundarios temporais que
serdo coletados da base de dados TABNET/DATASUS no Sistema de
Informacao sobre Nascidos Vivos (SISNAC), seguindo os passos: Acesso a
informacédo>> Informacdes de salude (TABNET)>> Estatisticas vitais>>
Nascidos vivos>> Sdo Paulo>>. Sera selecionada a Macrorregido em Saude da
Baixada Santista composta pelos municipios: Bertioga, Guaruja, Santos, Sao
Vicente, Cubatdo, Praia Grande, Mongagua, Itanhaém e Peruibe), os
nascimentos por residéncia da mae, e o periodo de 2011 a 2021 (que € o ultimo
ano com dados disponiveis). Para pesquisa serao consideradas as seguintes
variaveis: tipo e local de parto; idade, escolaridade, estado civil e raca da
parturiente. Todas as informacfes coletadas ndo possuem identificacdo do
participante da pesquisa. Por utilizar dados publicos, a pesquisa foi dispensada
de avaliac&o pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolucio
n°510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Apoés coleta dos dados, os
mesmos passarao por uma analise estatistica descritiva simples e os resultados

serdo apresentados em formato de gréaficos e tabelas.
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Introducéo

Um dos maiores desafios dos profissionais de saude é a compreensao
da base genética das doencas humanas com importantes implicacdes
fenotipicas, as quais resultam em constantes admissées hospitalares e, muitas
vezes sao letais!:

Milhares de vidas séo afetadas por, aproximadamente, 9.000 doencas
genéticas. Individualmente, cada uma dessas doencas atinge uma pequena
proporcdo da populagdo, o que a caracteriza como “doencga rara”, afetando
globalmente 400 milhdes de individuos, com prevaléncia de 1 em 2.500
individuost23

A website Global Genes contém uma lista de doencas raras
(https://globalgenes.org/rarelist/), incluindo mais de 7.000 doengas. O catalogo
de doencas com padrdo de heranca mendeliana, o Online Mendelian
Inheritance in Man (OMIM, https://www.omim.org/statistics/entry), inclui 9.045

doencas genéticas catalogadas, sendo que 5.994 fenotipos possuem base
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molecular conhecida e em 3.051 fendtipos a base molecular ainda é
desconhecida ou inconclusiva. Cerca de 70% das doencas genéticas sao
exclusivamente pediatricas e 30% dessas criancas nao sobrevivem até os 5
anos de idade3*

Neste contexto, observamos que as doencas genéticas raras
representam um impacto significativo na saude publica mundial, sendo de
extrema importancia que os profissionais de saude conhecam o0s recursos
disponiveis e protocolos internacionais utilizados para a conduta clinica,
diagndstica e tratamentos/terapias disponiveis aos pacientes.

Apos a implantacdo do Ambulatério de Genética na UNIMES, ocorreu a
concentracdo de pacientes de toda a Baixada Santista com doencas genéticas
para atendimento médico e multiprofissional, tornando-se referéncia para a
regido. No entanto, devido a alta demanda, a maioria desta populacao
permanece sem o0 atendimento adequado, tornando-se necessario a
implementacdo do fluxograma de atendimento em genética médica nas

diferentes unidades de salde da Baixada Santista.

Objetivo
Caracterizar o perfil dos pacientes com suspeita de doenca genética e/ou
TEA atendidos no Ambulatério de Especialidades Médicas da UNIMES.

Métodos

Esta sendo realizado um estudo retrospectivo com analise, até o
momento, de 620 prontuarios de pacientes com suspeita de doenca genética
e/ou TEA atendidos no Ambulatorio de Especialidades Médicas da UNIMES, no
periodo de 2005 a 2024.

Nesta andlise avaliamos a cidade de origem do paciente, a especialidade
médica que encaminhou, se realizaram ou ndo o exame genético, se houve
concluséo diagnostica e como é realizado o atendimento multiprofissional dos
pacientes, a partir dessas informacdes iremos estabelecer o protocolo com
fluxograma de atendimento multidisciplinar ao paciente com doenca genética

ou TEA, a ser utilizado como modelo no servi¢co de saude da Baixada Santista.
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Em conjunto, realizaremos um levantamento sobre quais especialidades
e terapias médicas-ambulatoriais-laboratoriais sao oferecidas ao paciente com
doenca genética e/ou TEA nos servi¢os de salde de Santos e Baixada Santista.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIMES
sob numero CAAE: 69578823.1.0000.5509.

Resultados

No ambulatério de Especialidades da UNIMES existem as seguintes
especialidades de saude para acompanhamento do paciente: Pneumologia,
Psiquiatria, Reumatologia, Ginecologia, Cardiologia, Neurologia,
Infectologia,  Gastroenterologia, Saude Coletiva, Hematologia,
Dermatologia, Urologia, Ortopedia, Nefrologia, Cirurgia Vascular,
Neurocirurgia, Cirurgia Geral, Psicologia, Nutricao e Fisioterapia.

Sao encaminhados pacientes das mais variadas faixas etarias, dos

diversos municipios da Baixada Santista, conforme Quadro 1.

Municipios de encaminhamento na
Baixada Santista

Vicente de Carvalho
S3o Vicente

Santos

Peruibe

Mongagua

Juquey

[tanhaem

Guaruja

Caraguatatuba

Bertioga

Quadro 1. Municipios na Baixada Santista de encaminhamento dos pacientes com suspeita
de doenca genética e/ou TEA para o0 Ambulatério de Especialidades Médicas da UNIMES.
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Dos 620 pacientes encaminhados e avaliados neste ambulatério, a
maioria reside no municipio de Santos. Os demais residem em outros
municipios da Baixada Santista, o que pode dificultar sua locomog¢do ao
ambulatorio, acarretando abandono de tratamento.

Estes sdo encaminhados por profissionais da salude, médicos ou néao,
conforme Quadro 2. Sendo a especialidade pediatra a que mais encaminha
pacientes com suspeita de doencas genéticas e/ou TEA para o Ambulatério da
UNIMES.

Origem dos encaminhamentos ao
Ambulatorio de Genética - UNIMES

Especialidade ndo identificada
Urologista
Reumatologista
Psiquiatra infantil
Psiquiatra
Psicologia

Pediatra e Neuro
Pediatra

ORL

Ortopedista
Oftalmologista
Neuropediatra
Neurologista
Homeopata
Hepatologista
Ginecologista
Geneticista
Generalista
Gastroenterologista
Fonoaudidlogo
Fisoterapeuta
Enddcrino Pediatra
Dermatologista
Dentista

Clinico Geral
Cirurgido Vascular
Cirurgido geral
Cirurgido plastico
cardiologista

40 60 80 100 120 140 160

Quadro 2. Especialidade de encaminhamento dos pacientes com suspeita de doenca
genética e/ou TEA para o Ambulatério de Especialidades Médicas da UNIMES.
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Do total dos 620 pacientes atendidos no Ambulatério de Especialidades
Médicas da UNIMES, quase 50% nao retornaram para continuidade da conduta

médica e/ou concluséo diagndstica (Quadro 3).

atendimentos/ altas/ retornos

encaminhados a servigos externos h

ndo retornaram

alta genética

total de paciente atendidos

Quadro 3. Pacientes com suspeita de doencga genética e/ou TEA que foram atendidos,
encaminhados a servigos externos, nédo retornararm ou receberam alta da genética médica no
Ambulatério de Especialidades Médicas da UNIMES.

A equipe de geneticistas desta unidade presta um atendimento completo,
atuando interdisciplinarmente, solicitando exames genético e gerais para
elucidar o diagnéstico e proporcionando continuidade ao acompanhamento até
a alta genética, ou transferéncia a outros servigcos. Muitos pacientes avaliados
pelo geneticista foram encaminhados a outras especialidades para terapias,
tratamentos e/ou condutas médicas especificas, muitas delas presentes no
Ambulatério de Especialidades Médicas da UNIMES (Quadro 4). De acordo
com a doenca genética esses acompanhamentos S80 necessarios pois
garantem o bem-estar e evolugéo destes pacientes, seja qual for o motivo do
atendimento em genética, como por exemplo, aconselhamento genético em
abortamentos de repeticdo, consangiinidade, continuidade psicopedagogica
em deficiéncias intelectuais, terapias ocupacionais, estimulacao fisioterapica,

apoio nutricional e psicolégico, entre outros.
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Especialidades de encaminhamento apds
genética médica

terapia ocupacional
reumatologia
psicologia
pneumologia
pediatra
pedagogia
otorrinolaringologia
ortopedia
oncogenética
oncologia
oftalmologia
odontologia
nutricao
neuropsicologia
neurologia
neurocirurgia
nefrologia
infertilidade
imunologia
hematologia
grupo estimulo
grupo do célcio

gastroenterologia pediatrica

fisiatria

fonoaudiologia
fisioterapia
enddcrino
dermatologista
cirurgido pediatrico
cirurgido vascular
cardiologista

alergo

40 60 80 100 120 140 160 180

Quadro 4. Especialidades para as quais os pacientes foram encaminhados a partir da
genética médica no Ambulatério de Especialidades Médicas da UNIMES.

O grande avanco da medicina, nas ultimas décadas, tem permitido a
melhor compreensao das doencas genéticas e TEA. Tal fato é possivel, com as

novas técnicas de diagndsticos, protocolos clinicos aprimorados e atendimento
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multiprofissional ao paciente, com intervencgdes precoces que possibilitam uma
melhor qualidade de vida.

Considerando a Baixada Santista, o cenario € precario em profissionais
geneticistas e servicos em saude que realizem o atendimento ambulatorial ao
paciente com doencas genéticas e/ou TEA, sendo o Ambulatério de Genética
Médica da UNIMES referéncia no atendimento multiprofissional aprimorado e
acessivel, principalmente, ao reduzir o tempo da conclusao diagnostica, conduzir
intervengbes precoces, terapias e tratamentos especificos e necessarios aos
pacientes.

A partir deste projeto piloto de caracterizagédo dos pacientes com doencas
genéticas e/ou TEA atendidos no Ambulatério de Especialidades Médicas da
UNIMES, iremos criar um fluxograma de atendimento em Genética Médica,
possivelmente, com potencial de ser replicado no sistema de saude em Santos

para posterior implantacdo na baixada Santista em Geral.

Concluséo

A caracterizacdo dos pacientes com suspeita de doencas genéticas e/ou
TEA revela que o atendimento em genética médica do ambulatério da UNIMES
€ 0 mais abrangente da Baixada Santista e, possivelmente, possa ser replicado

e implementado no Sistema Basico de Saude da regiéo.
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sistémica. Fatores de risco. Diabetes Melllitus.

Introducao

Pescadores artesanais compdem um grupo de trabalhadores
predominantemente do género masculino no Brasil. Atrelado ao género e a
ocupacao existem outros fatores de risco como tabagismo, consumo excessivo
de alcool, baixo nivel de escolaridade e socioeconémico para desenvolvimento
de doenca cardiovascular (DCV) que se constitui na principal causa de morte
por doencas ndo transmissiveis.!

O risco para o desenvolvimento de DCV pode ser estratificado utilizando
o escore de Framingham. Esse célculo € importante para identificar aqueles
individuos com risco maior para que sejam implementadas medidas de

prevencéao direcionadas para esse grupo.?

Objetivo
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Avaliar a estimativa do risco cardiovascular em 10 anos nos pescadores

da comunidade do Perequé — Guaruja, Séao Paulo.

Metodologia

Foi realizada uma pesquisa empirica, de natureza descritiva e analitica,
do tipo transversal, exploratdria, com abordagem quantitativa e qualitativa por
meio de um formulario de entrevista contendo dados socioeconémicos, habitos
de vida e exame fisico de afericdo de PA, antropometria e coleta de sangue
para avaliar perfil glicémico e lipidico nos pescadores artesanais de agua salina,
filiados a Coldnia de Pescadores, com sede na praia do Perequé no municipio
de Guaruja — SP em julho de 2023.

A amostra foi constituida em 34 pescadores da faixa etaria de 18 a 75
anos que trabalham nesta atividade na area de abrangéncia da referida
unidade.

Todos os participantes que concordaram em responder 0s questionarios
e realizaram o exame fisico preencheram o TCLE. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Metropolitana de Santos (CEP- UNIMES)
(CAAE: 68434823.5.0000.5509), segundo Resolucdo 466/12 da Comissao
Nacional de Saude.

O risco cardiovascular para 10 anos foi calculado utilizando o escore de
Framingham, sendo atribuidos pontos as varidveis como: sexo, idade,

colesterol total, habito de fumar, HDL-c e Pressao Arterial Sistdlica.

Resultados

Os entrevistados tinham uma faixa etéria de 18 a 75 anos. Observou-se
gue a maioria dos pescadores estudou apenas até o primario (74%).
Adicionalmente, 62% apresentaram uma renda mensal cerca de 1 a 2 salarios-
minimos e a 68% s&o solteiros (68%).

Dentre os habitos de vida analisados, a maioria dos pescadores relataram
nao fumar (74%). Além disso, 53% disseram nao fazer uso de bebidas
alcoolicas, sendo que 38% relataram beber 2 vezes na semana e 9%
frequentemente. Quanto a pratica de exercicios fisicos, 56% relataram praticar

atividade fisica mais de 3 vezes na semana.
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Em relacdo aos niveis pressoricos dos pescadores foi observado que 71%
apresentavam hipertensdo arterial (=140/90mmHg), sendo apenas 3%
normotensos e 26% pré-hipertensos. A avaliacdo do IMC revelou que (53%)
dos pescadores sdo pré-obeso e 21% Obesidade Grau 1. Entretanto, a
circunferéncia abdominal estava com o risco aumentado em apenas 12% dos
pescadores analisados.

Os resultados do perfil lipidico demonstraram que apenas 3% dos
pescadores apresentaram niveis elevados de colesterol total (> 240 mg/dL),
sendo que a maioria (62%) apresentou valores desejaveis de colesterol (< 190
mg/dL). Adicionalmente, 59% apresentaram HDL classificado como 6timo (> 40
mg/dL) e 32% apresentaram valores o6timos (< 100 mg/dl) de LDL. Os
triglicérides também foram encontrados na maioria dos pescadores (79%) no
valor desejavel.

Em relacdo aos resultados de padrdo glicémico foi observado que a
maioria 85% dos pescadores apresentam glicemia em jejum nos valores dentro
da normalidade (70 a 99 mg/dL) e hemoglobina glicada dentro dos niveis
normais esperados (4,5 a 5,6%).

Dos pescadores avaliados, 38% apresentaram risco baixo, 32% risco

moderado e 30% risco alto de eventos cardiacos em dez anos.

Discusséo

Os principais achados revelaram que a grande maioria dos pescadores da
Praia do Perequé sdo hipertensos e possuem sobrepeso. Entretanto, o perfil
lipidico e padréo glicémico estédo dentro da normalidade. Adicionalmente, os
fatores de risco como tabagismo, etilismo e sedentarismo também né&o foram
considerados expressivos nessa populagédo. Adicionalmente, a maioria dos
pescadores artesanais avaliados apresentaram um risco baixo para o

desenvolvimento de DCV, de acordo com o escore de Framingham para 0s
préximos 10 anos.

A variavel de idade dos pescadores foi de 18 - 75 anos. Essa média de
idade deve-se ao fato de que as geragdes continuam com profissao de geracao

em geracdo na pesca artesanal. Os pescadores que participaram dessa
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pesquisa apresentaram média de renda familiar de até 2 salarios-minimos e
escolaridade até o ensino fundamental. Estudos demonstram que a
escolaridade e nivel socioeconémico apresentam uma grande correlacdo com a
frequéncia e intensidade dos fatores de risco cardiovascular.® Apenas 26% dos
pescadores eram fumantes. Uma justificativa desse achado, é resultante das
acOes de educacdo em saude antitabagicas que sado realizadas pelos
colaboradores da col6nia de pesca com parceria da unidade de saude da familia
da comunidade, além das campanhas publicitarias nas carteiras de cigarro,
segundo relato de alguns pescadores. O consumo de bebida alcodlica foi
referido por quase metade dos participantes (47%). Outros estudos também
evidenciaram ingestdo elevada de bebidas alcodlicas (60,7%)*. Vale ressaltar,
entretanto, que uma limitacédo dos estudos sobre o consumo do &lcool e que eles
sdo baseados em informagbes autorreferidas, assim possibilitando
subestimacéo dos dados. Neste estudo, o sedentarismo foi o fator que mais
surpreendeu, pois 65% referiram fazer atividade fisica frequente e este fator
ajuda a diminuir o risco para o desenvolvimento DCV. O valor do IMC e
circunferéncia abdominal dos pescadores 24% encontrava-se dentro do valor de
referéncia, 53% pré-obeso, 21% obeso grau |, 3% obeso grau Il e esses valores
podem ser atribuidos a mé alimentacdo e sedentarismo. Estudos demonstram
que o acumulo de gordura abdominal favorece ao elevado risco de infarto do
miocardio.®

A alta prevaléncia de hipertensos (71%) foi algo muito relevante, pois
alguns pescadores nao tinham conhecimento que a HAS representa um risco
na evolugdo das DCVs. As evidéncias cientificas apontam 25,8%° e 40%’ da
populacao entrevistada era hipertensa.

Poucos pescadores sdo diabéticos, esse achado foi relacionado ao baixo
consumo de acgucar, conforme relato dos entrevistados que, em geral, preferem
0 consumo de alimentos salgados embutidos, isto €, ricos em sodio, o que pode
também explicar a alta prevaléncia da HAS. Entretanto, esses resultados
divergem da literatura onde a taxa de diabetes entre os pescadores foi de
37,5%.5

O perfil lipidico dos pescadores foi normal. Esses achados podem ser

justificados pelos habitos alimentares dos participantes da pesquisa, pois existe
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um alto consumo de alimentos a base de peixe que possuem baixo teor de
gordura saturada. Todavia, um estudo observou uma taxa de normalidade do

perfil lipidico superior ao comparado a esse estudo.’

Concluséo

Apesar do risco cardiovascular ser baixo nos pescadores artesanais, a
maioria séo hipertensos e possuem sobrepeso. Portanto, medidas de promocéao
e protecdo a saude, além do diagndéstico precoce e tratamento adequado, sao
fundamentais para controle de DCVs nessa populagéo.
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Introducéao

A poluicéo do ar representa um problema critico de saude publica, pois
4,2 milhdes de mortes a cada ano sao atribuiveis a poluicdo do ar e 91% da
populacao global vive em regides onde a qualidade do ar excede a Diretrizes
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) de 2005%. E bem descrito que todos
os tipos de poluentes do ar, em alta concentracdo, podem afetar rapidamente
as vias aéreas. No entanto, efeitos semelhantes também sdo observados com
a exposicéo a longo prazo de concentracdes mais baixas de poluentes?3.

Apesar da urbanizacéo e o alto trafego de veiculos automotores serem
o principal fator associado a poluicdo ambiental nas grandes metropoles, outras
cidades menores também sofrem com o efeito da poluicdo atmosférica, entre
elas, a cidade de Santos no estado de S&o Paulo. Santos é a cidade mais
populosa da Baixada Santista, e a sua principal atividade econdmica esta ligado
ao Porto de Santos.

O Complexo Portuario de Santos é composto por terminais voltados a
armazenagem e movimentacao de cargas e passageiros. Na regidao da Ponta
da Praia em Santos estéo localizados os terminais destinados ao transporte de

graos solidos de origem vegetal, como soja, trigo, milho e alguns tipos de
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farelos. Esses materiais sdo movimentados de forma solta, podendo gerar
grandes quantidades de poluentes atmosféricos®. Além disso, a poluicédo
atmosférica também é decorrente da queima de combustiveis fosseis pelo
elevadissimo trdfego de caminhdes que acessam o Porto de Santos e pelo
proprio movimento de navios na regido. Portanto, tanto os trabalhadores
portuarios quanto os moradores da regido portudria sdo expostos a uma
concentracdo maior de poluentes do que em regides mais afastadas do Porto
de Santos.

Dessa forma, a qualidade do ar depende de diversos fatores, e na regiao
portuaria de Santos, o crescente fluxo de navios, mercadorias transportadas e
trafego de caminhdes trouxe consigo o revés da maior emissao de poluentes
atmosféricos na regido. Entretanto, a percepcao da poluicao atmosférica e seus
impactos na saude da populacédo depende de cada morador da regido afetada

pela poluicao.

Objetivo
O objetivo deste projeto € avaliar a percepcao da poluicdo atmosférica
por moradores da regido portuaria de Santos, e seus efeitos na salude dessa

populacao.

Metodologia

Sera realizada uma pesquisa empirica, de natureza descritiva e analitica,
do tipo transversal, com abordagem quantitativa e qualitativa, por meio de um
formulario de entrevista contendo dados socioeconémicos, percepcao sobre a
qualidade do ar e informacdes sobre as queixas de saude relacionadas com a
poluicdo atmosférica.

A regido de estudo definida para a realizacdo da pesquisa esta localizada
na cidade de Santos, na regido denominada Ponta da Praia, proOximo a estacéo
de monitoramento da qualidade do ar da CETESB (Ponta da Praia) (Figura 1).

Todos os participantes que concordaram em responder 0s questionarios
preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O

trabalho foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Metropolitana de
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Santos (CEP - UNIMES) segundo Resolugao 466/12 da Comisséo Nacional de
Saude e aprovado sob numero CAAE: 70567423.6.0000.5509.

. Google
Figura 1 — Localizagao das estagcdes em relagdo a area urbana de Santos.
Fonte: CETESB (https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-
content/uploads/sites/28/2013/12/Relatério-Santos-2015.pdf)

A pesquisa de opinido foi realizada através de entrevista presenciais com
aplicacdo de um questionario sobre a percepcao da poluicdo atmosférica dos
moradores da regido. Os critérios de inclusao foram voluntarios acima de 18
anos e moradores da regido da Ponta da Praia de Santos.

Os dados obtidos na pesquisa de opiniao foram tabelados em planilhas
e analisados. Para a descricdo dos dados, foram realizadas analises simples a

partir de distribuicbes de frequéncias.

Resultados Parciais

O questionario foi respondido por 65 moradores da regido da Ponta da
Praia, identificados pelo coédigo de enderecamento postal (CEP). Dentre os
moradores 60% eram do sexo masculino, e a maior parte solteiros. Com relagcéao
a escolaridade, 36,9% possuiam ensino médio completo e 32,3% ensino
superior. Além disso, somente 16,9% dos entrevistados eram tabagistas (tabela
1).
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Tabela 1: Dados sociodemograficos e habito de fumar dos participantes

N %
Sexo
Masculino 39 60,0
Feminino 26 40,0
Estado civil
Solteiro{a) 35 53,8
Casado(a) 23 35,4
Divorciado(a) 4 6,2
Vidvo(a) 3 4,6
Escolaridade
N3o estudou W] 0,0
Ensino Fundamental Incompleto 2 3,1
Ensino Fundamental Completo 3 4,6
Ensino Médio / Técnico Incompleto 5 7.7
Ensino Médio / Técnico Completo 24 36,9
Ensino Superior Incompleto 10 15,4
Ensino Superior Completo 21 32,3
Tabagismo
Sim 11 16,9
Nio 54 83,1

Com relacdo a idade dos participantes, a média foi de 41 anos, com
minimo de 18 anos e maximo de 82. Um fator importante para a percepcao da
poluicdo atmosférica é a quantidade de horas que o participante permanece na

residéncia por dia, e a média dos entrevistados foi de 13.3 horas (tabela 2).

Tabela 2: Médias de idade e da quantidade de horas que o participante
permanece na residéncia

Média + DP Minimo Maéximo
Idade 41.0+17.7 18 82
Quantas horas permanece na residéncia diariamente 13.3+4.1 5 24

Com relacédo a percepcédo da poluicdo atmosférica no momento da
entrevista, a figura 2 demonstra a frequéncia de respostas dadas pelos
moradores. As respostas extremamente incomodado, muito incomodado e

moderado incomodo somaram 30,7% das respostas.
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Em relagao a poluigao do ar, como vocé esta se sentindo
agora?

Ndo sei responder = 0

Extremamente Incomodado i 1(1,5%)

Muito incomodado ﬁ 5(7,7%)
Moderado incémodo _ 14 (21,5%)
Pouco incomodado _ 15 (23,1%)
Nada incomodado _ 30 (46,2%)

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 2: Frequéncia e porcentagem de respostas sobre a percepcao da
poluicéo

Com relacdo a qualidade do ar na regido, a maioria dos entrevistados
consideraram a qualidade do ar como regular (33,8%), ruim (27,7%) e péssima
(3,1%) (figura 3).

Como vocé avalia a qualidade do ar em seu bairro/regido?

Ndo sei responder = 0

Excelente i 3 (4,6%)
Boa | 20 (205
Regular | — - (3:5%)
Ruim - | = (27.7%)
Péssima |l 2 (3,1%)

0 5 10 15 20 25

Figura 2: Frequéncia e porcentagem de respostas sobre a opinido da
qualidade do ar

A resposta sobre quais problemas de saude os entrevistados possuem
que podem estar relacionados com a poluicdo atmosférica, demonstrou que
somente 6 entrevistados ndo possuiam nenhum problema de saude.
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Entretanto, alguns problemas de salde tiveram uma frequéncia elevada: rinite
(34 respostas), irritacdo no nariz (33), alergia (31), cansaco (26) e irritacdo nos
olhos (25) (figura 4).

Quais problemas de satde estao associados a polui¢dao do ar que
afetam vocé?

Nenhum |l 6
Irritacdo NO Nariz  ————— 3 3
Rinite | 3
Ardor e irritagdo nN0s 0/h0s  ———— 2 5
Tosse seCa | ———— 2/
Alergia  ———— 3 1
Irritagdo na garganta el 2
Falta de ar / dificuldade de respirar | ———r 15
Pele seca / descamagdo da pele | ——— 2 4
Sinusite  ———— 23
Cansaco —— 26

Irritagdo no ouvido el 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Figura 2: Frequéncia de respostas os problemas de saude atribuidos a
poluicdo atmosférica

Discusséo

A percepcédo da qualidade do ar é um fator pessoal que depende de
diversos fatores. No nosso trabalho observamos que existe uma parcela
relativamente baixa dos moradores que se sentem muito incomodados com a
poluicdo atmosférica. Entretanto, a maioria da populacdo considera que a
qualidade do ar é baixa (regular, ruim e péssima) na regiao.

O incomodo com a poluicdo atmosférica pode alterar alguns habitos
diarios, como por exemplo, maior realizagdo de limpeza dos moveis, uso de
mascaras e nao realizar atividades fisicas em determinados horarios. Essas
alteracdes podem afetar a vida cotidiana.

Além disso, a pior qualidade do ar também pode causar alguns sintomas
gue podem estar relacionados com a poluicdo. E somente 6 morados afirmaram
ndo possuir nenhum sintoma relacionado com a poluicdo atmosférica.
Entretanto, muitos entrevistados reclamaram de alguns sintomas relacionados
com o sistema respiratorio, como rinite, irritacdo no nariz, alergia e sinusite.
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Dessa forma, apesar da percepcdo da poluicdo ndo ser muito elevada nos
moradores, eles reclamam de efeitos que poderiam ser causados pelo ar
poluido. Essas alteracdes poderiam ser causadas pela baixa exposicdo dos

poluentes, entretanto, por um periodo prolongado.

Concluséo Parcial

Os moradores ndo se sentem incomodado com a qualidade do ar na
regido, entretanto, eles relatam diversos sintomas que podem estar associados
com a exposicao crbnica aos poluentes atmosféricos, mesmo que em

concentracdes baixas.
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Introducéo

A Odontologia Hospitalar é definida na literatura como um conjunto de praticas
gue visa o tratamento e prevencao de enfermidades por meio de procedimentos
em nivel hospitalar cujo foco principal € o cuidado de pacientes criticos que
necessitam de tratamentos especiais. Os avancos cientificos trazem subsidios
para acreditar na contribuicdo significativa do tratamento odontoldgico,
especificamente a intervencdo periodontal, na prevencdo e ou melhora da

condicdo sistémica, principalmente no paciente critico. A participacdo da
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Odontologia na equipe multidisciplinar de saude é de fundamental importancia

para a terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes hospitalizados.

Objetivo
Realizar um levantamento epidemiolégico de procedimentos odontoldgicos
mais requisitados nas unidades de terapia intensiva na regido portuaria da

baixada santista.

Método

Este trabalho trata-se de uma analise descritiva, por meio dos prontuarios e
avaliacdes dos pacientes atendidos pela equipe de Odontologia Hospitalar no
Hospital Irmandade Santa Casa de MisericOrdia de Santos — SP. Durante as
consultas sdo coletadas informacdes referentes a satude bucal e sobre a saude
sistémica dos pacientes, O estudo tem duracdo prevista de 6 meses. A
populacdo estudada compreende os pacientes de todas as idades, género,
racgas internados no Hospital Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Santos,
localizada na regido portudria da Baixada Santista, localizada na cidade de
Santos. Tendo em vista, 0 numero de leitos da Irmandade de Santa Casa de
Misericordia de Santos, é prevista aproximadamente uma amostra de 500

pacientes.

Desenvolvimento e Resultados

Até o momento foram avaliados 119 pacientes nas seguintes UTI’s, sendo: 16
pacientes na UTI Neuroldgica; 2 na UTI Pediatrica; 22 na UTI Coronariana; 19
na UTI Cardiaca; 60 na UTI Geral. As alteracbes mais prevalentes encontradas
foram: biofilme dental (100%), lingua saburrosa (64,75%), calculo dental
(52,10%), labio ulcerado (29,41)%, indica¢bes de Exodontia (27,73%), doenca
periodontal (36,21%), lesdes cervicais ndo cariosas (20,16%), lesdes de carie
(16%).

Concluséao
Tendo em vista a prevaléncia de alteracdes orais encontradas e a relacao das

mesmas com a piora da condicdo sistémica dos pacientes, é de extrema
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importancia a presenca do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar nas

unidades de terapia intensiva para otimizar a saude geral dos pacientes.
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Higiene Bucal.

Introducéo

A Odontologia Hospitalar visa o tratamento e prevencao de enfermidades por
meio de procedimentos em nivel hospitalar em pacientes criticos que
necessitam de tratamento®3. Condic&o de higiene bucal deficiente, assim como
outras patologias bucais em pacientes sob internacdo hospitalar podem alterar

o estadiamento e progndstico da patologia sistémical-3.

Objetivo

O objetivo desta pesquisa € realizar levantamento epidemioldgico das
condic¢des de saude bucal e sistémica de pacientes em ambito hospitalar (UTI).

Metodologia
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Este trabalho apresenta resultados parciais por meio dos prontuarios e
avaliacdoes clinica dos pacientes atendidos pela equipe de Odontologia
Hospitalar no Hospital Irmandade Santa Casa de MisericOrdia de Santos — SP
durante o periodo de 6 meses para avaliacdo de 500 pacientes. O projeto foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (N° Parecer: 6.043.104). Os
participantes e/ou seus responsaveis assinaram TCLE e/ou TALE. Sé&o
avaliadas as condi¢cGes bucal e sistémica: Histéria da doenca atual (Exame
dentario de rotina, Emergéncia, Urgéncia), Queixa Principal, Diagndstico
Clinico, Comorbidades, Alergia a medicamento, Isolamento, Glasgow, Ramsay,
Oxigénio, Ventilacdo Mecanica, Tipo de Dieta, Elevacao do Leito, Medicacdes
Utilizadas, Sinais Vitais, Exame Fisico Extra Oral, Exame Fisico Intra Bucal,
Patologias de manifestacao bucal. Apds a avaliacdo é realizada higienizacéo
oral com uso de clorexidina (0,12%) para minimizar a ocorréncia infecgéo
sistémica. O exame clinico bucal tem risco minimo, tendo em vista que o
paciente se encontra monitorado pela equipe na Unidade de Terapia Intensiva.
No exame clinico pode ocorrer sangramento espontaneo pela manipulagéo do
tecido pela condicdo bucal, minimizado pela realizacdo da aspiracdo do
sangue. Cumpre salientar que o0s pacientes estao em constante monitoramento

pela equipe médica do hospital.

Resultados Parciais

Foram avaliados até o momento 116 pacientes nas unidades de terapia
intensiva (UTI Geral, UTI Coronariana, UTI Cardiaca, UTI Neurolégica e UTI
Pediatrica) no Hospital Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Santos — SP.
100% dos atendimentos foram avaliacdo odontologica de rotina. N&do houve
atendimento de urgéncia ou emergéncia. Os sinais vitais coletados dos
pacientes foram: saturacdo, temperatura, pressdo arterial (sistolica e
diastolica). Devido aos pacientes estarem em monitoramento 24 horas pela
equipe médica, ndo houve alteracdes significativas destes parametros. Foram
encontradas as seguintes alteracdes no exame exta oral: labio ulcerado
(29,41%); edema palpebral (1,69%); cianose labial (1,69%); palidez labial
(1,68%); queilite angular (0,8%); nariz em sela (0,8%) e ptose palpebral (0,8%).

No exame fisico intra oral as alteracdes orais encontradas foram: presenca de

95



i UNIMES

mrminm UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

biofilme dental (100%); lingua saburrosa (64,75%); célculo dental (52,10%);
doenca periodontal (36,21%); labio ulcerado (29,41%) (principalmente em
pacientes entubados pelo tudo orotraqueal); lesdes de carie (16%), lingua
geografica (10%); magrolossia (6,24%); candidiase pseudomembranosa
(6,7%); leucoplasia pilosa (3,36%); candidiase eritematosa (2,5%); hipoplasia
de esmalte (2,67%); ulceracdes (1,68%); candidiase hiperplasica (1,6%) e

hiperplasia (0,8%).

Concluséo

A partir dos resultados parciais conclui-se que a participacdo do cirurgido
dentista, na equipe multidisciplinar hospitalar, para manutencédo ou melhoria da
saude bucal dos pacientes de UTI é fundamental para prevenir ou minimizar
alteracdOes sistémicas e/ou patologias gerais oriundas da condi¢cdo bucal do

paciente.
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Introducéo

A violéncia doméstica contra a mulher foi classificada pela OMS como questéo
de salde publica. Estimativas ja publicadas pela OMS indicam que
aproximadamente uma em cada trés mulheres no continente Americano
sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro intimo ou violéncia
sexual por ndo parceiro em sua vida. Um dos grandes marcos iniciais no
combate a violéncia contra a mulher foi a Lei Maria da Penha. E possivel afirmar
que a citada Lei, resumidamente, foi resultado da condenacao do Brasil na
Organizacéo dos Estados Americanos por omissao e tolerancia com a violéncia
contra a mulher. Configura a violéncia contra a mulher (doméstica ou familiar)
‘qualquer agado ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte, leséo,

sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial, em
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qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a ofendida, independentemente de coabitagdo”. A violéncia contra as
mulheres € um grande problema de salude publica e de violacdo de direitos
humanos. Os nimeros alarmantes informam que uma em cada trés mulheres
(35%) no mundo ja sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro

ou de terceiros.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar os dados das ocorréncias policiais que
envolveram crimes de violéncia doméstica na Baixada Santista no periodo de
2021 a 2022; identificar a ocupacéo profissional do marido ou companheiro e
analisar o tipo de violéncia praticado e a situagdo profissional da vitima

apurando a dependéncia econémica frente ao agressor.

Métodos

O presente trabalho se caracteriza como um estudo epidemiolégico,
quantitativo, com dados que serdo coletados na base de dados das DEAMS
Delegacias de Atendimento a Mulher da Baixada Santista. Para pesquisa serao
consideradas as seguintes variaveis: crimes de violéncia domeéstica, local do
crime; profissdo do agressor, profissdo da vitima. Todas as informacdes
coletadas nao possuem identificacdo do participante da pesquisa. Por utilizar
dados publicos, a pesquisa foi dispensada de avaliacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude (CNS). Apés coleta dos dados, 0s mesmos passardo por uma analise
estatistica descritiva simples e os resultados serdo apresentados em formato

de graficos e tabelas.

Referéncias
1. Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil 1988. www.planalto.gov.br/

2. OPAS - Organizacado Pan-Americana de Saude. Folha informativa — Violéncia contra
as mulheres. Nov. 2017. Disponivel em: www.paho.org/bra

3. BRASIL. Convencgéo Interamericana Para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher, adotada em 9 de junho de 1994. Disponivel em:
www.cidh.org/Basicos/Portugues/m.Belem.do.Para.htm.
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Introducéao

A liberacéo basal de 6-ND dos atrios e ventriculos isolados do coracéo de ratos
ndo é afetada pela incubacdo prévia do bloqueador de canal de sédio
tetrodotoxina, indicando que a fonte de 6-ND no coragdo ndo é neurogénica [1].
Tanto em ductos deferentes humanos [2] quanto de ratos [3] a 6-ND causa
contracdes que sdo bloqueadas por antidepressivos triciclicos. As contracdes
induzidas por 6-ND nos ductos deferentes de ratos também séo bloqueadas por
antagonistas de adrenorreceptores a1 e Pi2. Neste trabalho, foi avaliada a
liberacdo basal de 6-ND em camundongos knockout para nNOS”, iINOS™ e
eNOS™,

Métodos

Os experimentos foram conduzidos em camundongos adultos C57BL/6, nNOS-
-, iINOS™ and eNOS” de ambos os sexos (18 a 22 g). A eutanasia foi conduzida
com isofluorano (> que 5% até 1 min depois que a respiracdo cessou). O ducto
deferente foi dissecado cirurgicamente e suspendido separadamente num

banho de 6rgéos isolado contendo 3mL de KHS com acido ascorbico (3 mM)
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continuamente aerada com uma mistura carbogénica (95% O2/ 5% COz)
mantida a 37 °C por 30 min. Uma aliquota de 2mL do sobrenadante foi
acondicionada em microtibulos escuros e a 6-ND foi quantificada por LC-
MS/MS [1].

Resultados

Ductos deferentes isolados obtidos do grupo controle e dos camundongos
eNOS” apresentaram uma liberacdo basal de 6-ND, conforme detectado na
KHS por LC-MS/MS. A liberagédo de 6-ND dos ductos deferentes obtidos dos
camundongos nNOS™ foi significativamente reduzida em comparacdo a
liberacdo observada nos ductos deferentes obtidos do grupo controle (0.9+0.3
e 0.2+0.1 ng/mL do controle e camundongo nNOS”, respectivamente; n=6). Em
ductos deferentes isolados de camundongos iNOS™ a liberacéo basal de 6-ND
foi significativamente aumentada quando comparada com os ductos deferentes
obtidos do grupo controle (2.5+1.2 e 7.1+2.9 ng/mL do grupo controle e dos
camundongos iNOS”, respectivamente; n=7). A liberacdo de 6-ND em
camundongos eNOS” (0.8+0.5 e 1.0+0.6 ng/mL do grupo controle e
camundongos eNOS”, respectivamente; n= 6) ndo foi significativamente
diferente entre os animais do grupo controle e os camundongos eNOS™-.

Concluséo
Os resultados apontam claramente que a NNOS ¢€ a isoforma responsavel pela
sintese de 6-ND nos ductos deferentes.

Referéncias
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Introducao

A preservacdo do patrimonio edificado € de suma importancia para
compreender a histéria e a identidade de uma cidade. No caso de Santos,
cidade localizada no litoral paulista, a arquitetura presente em seu cenario
urbano reflete a influéncia de diferentes estilos ao longo dos anos. Dentre eles,
destacam-se o0 Neoclassico e o Eclético, que apresentam uma linguagem
classica marcante em suas edificacées.

Este estudo tem como objetivo explorar a linguagem classica do patriménio
edificado santista, em particular nos estilos Neoclassico e Eclético, utilizando
uma abordagem baseada na Arqueologia da Arquitetura. Através desse
enfoque, busca-se compreender ndo apenas a estética e a técnica empregadas
nessas construcdes, mas também a sua importancia historica e cultural.

A Arqueologia da Arquitetura permite uma analise aprofundada dos elementos
arquitetdnicos presentes nos edificios, levando em consideracdo ndo apenas
sua forma e ornamentacdo, mas também as técnicas construtivas utilizadas e
0S materiais empregados. Ao investigar os estilos Neoclassico e Eclético
presentes no patrimbnio edificado santista, sera possivel identificar

caracteristicas comuns, influéncias e particularidades de cada periodo.
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Além disso, essa abordagem permitira uma compreensdo mais ampla do
contexto histérico, social e cultural em que essas constru¢des foram erguidas.
A analise das edificacfes e sua relacdo com o entorno urbano auxiliardo na
reconstrucdo da histéria de Santos e na valorizagdo de seu patriménio
arquitetonico.

Ao investigar a linguagem classica do patrimdnio edificado santista sob a oGtica
da Argueologia da Arquitetura, espera-se contribuir para o conhecimento e a
preservacdo desse legado historico, bem como para a compreensdo da
evolucao urbana e cultural da cidade.

Edificios para pesquisa:

Neoclassicos: Casa de Frontaria Azulejada, 1865; Casardes do Largo do
Marqués, 1867 e 1872; Estacdo da antiga Sdo Paulo Railway Co., de, 1865 —
1899; O Teatro Guarany, 1882-1910.

Ecléticos: Teatro Coliseu, 1924; Hotel Atlantico, 1928; Correios e Telégrafos,
1924; Gota de Leite, 1924; Colégio Cesario Bastos, 1916; Controle do Trafego
da Cia. Docas de Santos, 1910; Bolsa Oficial do Café, 1922 e o Pago Municipal
de Santos, 1939.

Objetivos

1. Compreender a linguagem arquitetdnica, os elementos decorativos, a
simbologia e a evolucao construtiva dos edificios representativos desses estilos
arquiteténicos.

2. Realizar uma documentacdo precisa dos edificios, incluindo plantas,
elevacbes e secOes, a fim de compreender a organizacdo espacial e as
caracteristicas arquitetdnicas dessas construcoes.

3. Investigar os materiais utilizados, como argamassas, pinturas, revestimentos
e elementos decorativos, por meio de analises fisico-quimicas, buscando
identificar sua composic¢ao, origem e técnicas construtivas.

4. Identificar as diferentes fases construtivas, alteracdes e adicdes ao longo do
tempo, investigando as correspondéncias com o0s estilos arquitetdnicos

neoclassico e eclético.
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5. Investigar o0s elementos decorativos, como estuques, esculturas,
ornamentos, relevos, afrescos, entre outros, buscando compreender sua
funcao, simbologia e significado cultural.

6. Considerar a localiza¢éo dos edificios dentro da paisagem urbana de Santos,
sua relagcdo com outros elementos arquitetdnicos e urbanos, e sua influéncia na
formacéo da identidade e do patrimonio da cidade.

7. Fornecer subsidios e conhecimentos que possam contribuir para a
conscientizagcéo, valorizagdo e preservagdo do patrimonio arquitetonico da
cidade, promovendo sua importancia historica e cultural.

8. Proporcionar uma base empirica na aplicacdo de métodos e técnicas da
Arqueologia da Arquitetura, como levantamento arquitetbnico, andlise de

materiais, pesquisa documental e analise comparativa.

Metodologia

1. Levantamento Arquitetonico: Realizar um levantamento detalhado da planta,
elevacoes e secdes dos edificios selecionados, com o objetivo de compreender
sua organizacao espacial e caracteristicas arquitetdnicas.

2. Andlise Estrutural: Investigar os sistemas estruturais utilizados nos edificios,
examinando as técnicas de construcdo, os materiais empregados e a relacéo
entre a estrutura e a arquitetura.

3. Andlise de Materiais: Realizar analises fisico-quimicas nos materiais de
construgdo, como argamassas, pinturas, revestimentos e elementos
decorativos, com o intuito de identificar sua composicdo e origem.

4. Estudo da Evolucdo Construtiva: Pesquisar a historia da construcdo do
edificio, analisando as diferentes fases construtivas, alteracdes e adi¢cdes ao
longo do tempo, e suas correspondéncias com o0s estilos arquitetdnicos
estudados.

5. Analise de Elementos Decorativos: Investigar os elementos decorativos
presentes na arquitetura dos edificios, como estuques, esculturas, ornamentos,
relevos, afrescos, entre outros, com o objetivo de compreender sua fungéo e

significado simbdlico.
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6. Estudo da Iconografia: Analisar a presenca de elementos iconograficos nos
edificios, como simbolos, alegorias e representacdes figurativas, buscando
identificar suas referéncias historicas e culturais.

7. Andlise de Cores e Padrdes: Estudar as cores e padrdes utilizados na pintura
e na decoracao dos edificios, com base em amostras de pintura original ou em
evidéncias de camadas sucessivas de pintura.

8. Pesquisa Documental: Realizar pesquisas em arquivos, bibliotecas e
documentos historicos para coletar informagbes sobre a construcao,
proprietarios, arquitetos e contextos historicos dos edificios estudados.

9. Estudo Comparativo: Realizar comparacdes entre os edificios selecionados
e outros exemplos arquitetbnicos neoclassicos e ecléticos, tanto dentro da
regido de estudo quanto em outros locais, a fim de identificar semelhancas e
diferencas.

10. Analise de Paisagem Urbana: Considerar a localizac&o dos edificios dentro
da paisagem urbana, sua relacdo com outros elementos arquitetdnicos e
urbanos, bem como sua influéncia na formagao da identidade e do patriménio

da cidade.

Resultados/desenvolvimento

Publicacao de dois artigos até o momento.

DUARTE, C. W. G. et al. Retratos do Patrimdénio Arquitetdnico Neoclassico
Brasileiro, a Casa de Frontaria Azulejada de Santos e proximidades visuais.
Veredas Revista Interdisciplinar de Humanidades, v. 5, p. 176-195, 2022.
DUARTE, C. W. G. As Colunas Corintias do Paco Municipal em Santos. Cinco
Porcento Arquitetura Mais Arte, v. 1, p. 1-23, 2021.

Conclusao

Pesquisa em andamento.
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AS LINGUAS DA BAIXADA SANTISTA: QUESTOES INTRODUTORIAS
SOBRE A PRESENCA DE POVOS INDIGENAS NO LITORAL DE SAO
PAULO

Elcio Valmiro Sales de Mendoncga?

Palavras-Chave: Povos Indigenas; Tronco Tupi; Baixada Santista;

Arqueologia; Guarani.

Introducéo

A histéria dos povos indigenas na Baixada Santista remonta a tempos muito
antigos, muito antes da chegada dos colonizadores europeus ao Brasil.
Diversas etnias, como os Tupi-Guarani, Tupinamba, Tupiniquim, entre outras,
habitaram essa regido e todo o litoral brasileiro. Cada uma dessas etnias tinha
sua prépria lingua, cultura e modos de vida, criando uma tapecaria rica de
diversidade étnica e cultural. Essas comunidades eram, em grande parte,
ligadas a terra e ao mar, dependendo da pesca, da agricultura e da coleta como
principais fontes de subsisténcia. Com a chegada dos colonizadores europeus
a partir do século XVI, os povos indigenas da Baixada Santista enfrentaram
profundas transformacfes em suas vidas. A colonizacdo trouxe doencas,
conflitos e a expropriacdo de terras indigenas, resultando na diminuicdo das
populacfes indigenas e na perda de muitos aspectos de suas culturas e
linguas.

A imposicdo da cultura ocidental, incluindo a religido cristd e a lingua
portuguesa, desempenhou um papel significativo na assimilagdo forcada
dessas comunidades. Apesar dos desafios impostos pela colonizacdo, muitas
comunidades indigenas da Baixada Santista demonstraram notavel resiliéncia
e resisténcia ao longo dos séculos. Eles lutaram pela preservacdo de suas

terras e pela manutencgéo de suas tradigdes culturais, linguas e conhecimentos

1 Professor Doutor na Graduagdo em Arqueologia e na Graduagdo em Teologia EaD, UNIMES.
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ancestrais. A histdria dessas lutas e da resisténcia indigena na regido € um

testemunho de determinacéo e perseveranca.

Objetivo

Essa pesquisa tem por objetivo estudar as aldeias indigenas presentes na
Baixada Santista, suas diferentes etnias e linguagens. A partir de um
levantamento prévio em fontes oficiais como, a Funai e o Ibge, foi possivel
identificar vinte e sete aldeias indigenas em todos os municipios que comp&em
a regido da Baixada Santista. Essas aldeias passaram por processos histéricos
turbulentos até se estabelecerem em seus lugares atuais. Algumas dessas
aldeias sdo multiétnicas, compostas por indigenas de etnias diferentes que
estavam espalhados pelas cidades vizinhas. A presengca Guarani e Tupi-
Guarani é predominante nas aldeias, bem como a lingua indigena do tronco

Tupi: 0 Guarani e o Tupi-Guarani.

Método

O método cientifico utilizado nessa pesquisa para analisar a histéria dos povos
indigenas no litoral de S&o Paulo, os principais aspectos culturais, a cultura
material e as linguas indigenas faladas atualmente na Baixada Santista, foi o
método da Arqueologia Pré-Histérica e da Etnologia Indigena, a partir de
pesquisas bibliograficas e de campo. A etnologia indigena € um campo de
pesquisa que se concentra na compreensao e no respeito pelas culturas e
sociedades dos povos indigenas, que visa documentar, preservar e valorizar o
conhecimento e as tradicdes dessas comunidades, enquanto também aborda
guestdes contemporaneas que afetam suas vidas. A pesquisa etnoldgica
indigena contribui para a promoc¢do da diversidade cultural e para o
entendimento da riqueza das tradicbes indigenas. Ela desafia estereotipos e
preconceitos e enfatiza a importancia da preservacao das culturas indigenas
como parte da heranca global da humanidade. No caso especifico dessa
pesquisa, o0 objetivo principal € a linguagem, etnias e distribuicdo geografica

das aldeias na regido da Baixada Santista.

Resultados
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A pesquisa em andamento demonstrou que existem vinte e sete aldeias
indigenas e sete territorios indigenas (Tl Piacaguera e Tl Peruibe, Tl Tenondé
Pora, TI Itadca, Tl Aguapeu, Tl Rio Branco e Tl Ribeirdo Silveira). Dentro
desses territérios indigenas da Baixada foram identificadas até o momento vinte
e sete aldeias das etnias Tupi, Tupi-Guarani, Guarani-Mbya e Guarani
Nhandeva. A lingua mais falada em todas essas aldeias € proveniente do tronco
Tupi, como o Tupi, o Tupi-Guarani e o Guarani. Tudo indica que a lingua comum
da rede de comunicacdo entre as aldeias da Baixada é o Guarani e o Tupi-
Guarani porque pertencem ao mesmo tronco Tupi, que é o tronco linguistico

comum em quase todo o litoral brasileiro.
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A ARQUEOLOGIA DA SINAGOGA KAHAL ZUR ISRAEL

Camila Torquato; Elcio Valmiro Sales de Mendonca

Camila Marcal Rocha (UNIMES)
Orientador: Prof. Elcio Valmiro Sales de Mendonca (UNIMES)

Email: wolfquest_@hotmail.com

Palavras-Chave: Arqueologia, Escavacdo, Sinagoga, Recife, Periodo

Holandés.

Introducéao

A sinagoga Kahal Zur Israel (Rocha de Israel) € um dos marcos da
presenca judaica no Brasil desde a primeira metade do século XVII. Ela esta
localizada na atual Rua Bom Jesus, n°® 197-203 (antiga Rua dos Judeus)
cidade do Recife, no estado de Pernambuco (1630-1657). Suas instalacfes
compreendem hoje o Arquivo Histérico Judaico de Pernambuco no centro
histérico da cidade, e assumiu a posicao de primeira sinagoga das Américas.
Sua construcao data do inicio da colonizacao do Brasil e se deu em um
periodo de ocupacdo holandesa no Recife, gracas a liberdade religiosa

durante o governo holandés.

Objetivo

Esta pesquisa tem por objetivo analisar a cultura material a partir dos
relatérios de escavacao que aconteceram no ano 2000 sob a coordenacdo
do arquedlogo Marcos Albuquerque da Universidade Federal de
Pernambuco. Essa escavacao evidenciou uma quantidade admiravel de
ceramicas, faiancas, artefatos religiosos etc. Aléem de escavar uma mikve
(uma piscina para banhos rituais), os antigos pisos da antiga sinagoga e

remanescentes da muralha da cidade do periodo holandés.

Metodologia
112



i UNIMES

NICIAGAO
nerﬁFICA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

A pesquisa seguira pelo método de pesquisa bibliografica e buscara
reconstruir a histéria da sinagoga em Recife a partir dos remanescentes e

evidéncias arqueologicas.

Concluséo

A Importancia dessa pesquisa se da na conscientizacdo ndo sO da
comunidade judaica e descendentes de judeus, chamados de Bnei Anussim
(filhos dos forgcados), na qual para estes compde também uma identidade, mas
também para a populacdo de Pernambuco, ou a populacdo brasileira em geral,
no conhecimento de sua propria histéria, assim como muitas outras histérias e
evidéncias do passado sobre a colonizacdo, a escraviddo, a exploracdo e
perseguicdo de povos oprimidos, que formaram toda a histéria que nos
trouxeram aos dias atuais e deixaram suas marcas na nossa sociedade atual,
desconstruindo uma parte do pensamento colonialista. Além também do valor

historico, e do patrimonio histérico, arqueoldgico e cultural.
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O CORPO COMO OBJETO ARQUEOLOGICO: ESTUDO DAS TATUAGENS
DOS PRISIONEIROS DE AUSCHWITZ

Marilia Ramires Inocéncio; Syntia Pereira Alves
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Syntia Pereira Alves (UNIMES) syntia.alves@unimes.br

Palavras-chave: Corpo; Holocausto; Arqueologia da tatuagem; Identidade;

Memoria.

Introducao

O corpo pode ser visto como um importante objeto de estudo para a
arqueologia, pois € o primeiro instrumento que o ser humano aprende a
controlar, como escreveu Marcel Mauss, mas também porque, em diversas
culturas, € um objeto-arquivo, como definiu Michel Foucault. Neste sentido, faz-
se fundamental observar como as modificagcbes corporais, em especial a
tatuagem, podem servir como meio de pesquisa arqueoldgica para a
compreensao de habitos, ritos, expressao cultural ou marcador social
discriminante dentro de uma hierarquia social. As modificagdes corporais por
meio de tatuagens tém se tornado populares nas sociedades ocidentais, o que
pode levar a leitura equivocada de que tatuar-se corresponde apenas a mera
decoracdo corporal individual. Porém, a fungdo da tatuagem em indumeras
culturas se relaciona a comunidade. Tal compreensao torna necessario pensar
na tatuagem e no ato de tatuar como um importante marcador social e cultural.
Assim, essa proposta pretende apresentar a pesquisa em andamento sobre a
utilizagdo da tatuagem como expressao iconogréfica e, portanto, um possivel
tema de estudos da arqueologia. Para tanto, a pesquisa estd focada na
utilizacdo da tatuagem no contexto da Segunda Guerra Mundial, em especial
como marcador de segregacao dos prisioneiros em Auschwitz, retomando a

pratica dos antigos gregos e romanos que usavam tatuagens para penalizar e
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demarcar escravos, criminosos e prisioneiros de guerra. Os prisioneiros
recebiam uma sequéncia numérica de identificacdo que servia para controle
sobre eles e também era uma forma de desumanizacgéo, uma vez que reduzia
os individuos a apenas este numero. Juntamente as roupas padronizadas, aos
cortes de cabelo padronizados, 0 nimero marcado em seus corpos reforcava
que ali todos eram apenas mais um e serviam para facilitar a identificacdo dos
mortos, todos elementos que se tornaram emblematicos

simbolos do Holocausto.

Objetivo

Observar o corpo como tanto como um instrumento, quanto como objeto-
arquivo a partir da analise do contexto da Segunda Guerra Mundial, analisar as
tatuagens como vestigios materiais de Auschwitz fora de Auschwitz. Como
objetivos especificos, a pesquisa busca compreender como a tatuagem era
observada para a sociedade da época, a utilizacao dos corpos como elementos
andnimos, desprovidos de identidade e que eram vistos como pertencentes dos
governos nazistas, além de analisar a representacdo iconografica das

tatuagens em individuos castigados ou subjugados.

Metodologia

A pesquisa se baseia fundamentalmente em fontes bibliograficas. Para tanto, a
bibliografia se baseia nas seguintes linhas de pesquisa: arqueologia da
tatuagem, arqueologia da memoria e estudos iconogréaficos. Além disso,
também estdo sendo usados documentos, como acervos fotograficos de
Museus e Memoriais do Holocausto, em especial o acervo do Museu do
Judaismo localizado em Sao Paulo, além de livros, filmes e documentarios que

tratam sobre o tema.

Resultados Parciais

Os resultados tém mostrado a importancia de olhar para o corpo como um
importante elemento das relagdes sociais, culturais e de poder. As tatuagens,
nesta pesquisa, tém-se mostrado com um importante marcador de dominio do

corpo e de definicdo do local que o individuo ocupa no grupo social que esta
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sendo estudado. Além disso, tem-se observado os elementos técnicos e o
simbolismo envolvidos nas tatuagens e no ato de tatuar no sistema do campo

de concentracdo de Auschwitz, deixando evidente a animalizacdo de seres

7

humanos. Outro resultado importante € a recepcdo da pesquisa pela
comunidade judaica, que vem mostrando grande interesse em contribuir para
que a memoéria do holocausto, a partir do que contam as tatuagens dos

prisioneiros de Auschwitz, seja observada, analisada e preservada.

Referéncias

RINALDI, C. Narrativas da Pele: a Representacéo do Corpo e das Préaticas Corporais na
Histdria Ocidental. Acéo Midiatica — Estudos em Comunicacao, Sociedade e Cultura, [S.1.], v.
8, n. 1, p. 75-89, jun. 2011. Disponivel em: Open Journal Systems (ufpr.br). Acesso em:
02/04/2023.

FERRAMENTAS HISTORICAS E A EVOLUGCAO DAS TECNICAS DE TATUAGENS.
Alcabones.com.br. Disponivel em: Ferramentas histdricas e a evolugéo das técnicas de
tatuagens - Alcabones Tattoo. Acesso em: 03/04/2023.

MEMORIAL DO HOLOCAUSTO. Site oficial do Memorial do Holocausto. Disponivel em:
https://www.memorialdoholocausto.org.br/. Acesso em: 20/03/2023.

MUSEU JUDAICO DE SAO PAULO. Site oficial do Museu Judaico de S&o Paulo. Disponivel
em: https://museujudaicosp.org.br/. Acesso em 20/03/2023.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo. 422 ed. Petrépolis: Vozes, 1975.
FOUCAULT, Michel. A Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Edigbes Graal, 1978.

MAUSS, Marcel. As Técnicas do Corpo. In: Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: Cosac
Naify, 2003. p. 197-265.

116



i UNIMES

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

024
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Maria Eugénia Blancas Zulauf; Carolina Machado Guedes

Aluna: Maria Eugénia Blancas Zulauf

Orientadora: Carolina Machado Guedes - mariaeugeniazulauf@hotmail.com
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Introducéo

Nos ultimos anos temos testemunhado o rapido crescimento da Arqueologia
Digital. A utilizacdo dessas ferramentas para o registro, analise, caracterizacao
e divulgacdo do patriménio arqueoldgico, transformaram e continuam a
transformar as abordagens cientificas na nossa area. Essa caracteristica
mutével, transformadora, é indissociavel ao campo da Arqueologia Digital, uma
vez que nos utilizamos das ferramentas de tecnologia de ponta que estdo
constantemente em transformacéo (Huggett, 2017, 1).

Nas ultimas décadas, novos debates e novas formas de pesquisa vém sendo
desenvolvidas e integradas com as tradicionais praticas, através da apropriacao
e adaptacao das tecnologias digitais, levando o desenvolvimento de novas
abordagens dentro do campo da Arqueologia (Beale et al., 2017, 2).

O continuo desenvolvimento dessas tecnologias computacionais proporciona a
renovagcdo constante das ferramentas de pesquisa que, por sua vez, geram
novas e distintas possibilidades de interpretacdo e analise sobre o registro e
sobre o material arqueoldgico. Um exemplo disso séo as escavacoes virtuais. Ao
se registrar fotogrametricamente e de maneira sistematica as distintas etapas de

decapagem em uma escavacdo, € criada uma ferramenta que possibilita a

117



oo 1V UNIMES
Nvﬁ c%

mr&m‘ncA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

reversdo, de maneira virtual, de cada etapa escavada, até o momento inicial de
pesquisa em campo.

A possibilidade de se retornar a qualquer instante da escavacdo de maneira
interativa, permite a realizacdo de novas analises dos objetos arqueolégicos em
contexto, como novas medidas, ou 0 reexame dos processos de evidenciagéo
de uma estrutura, por exemplo, (para alguns exemplos de escavacéo virtual cf.
Catalhdyik Research Project; Dibble et a. 1999; Di Giuseppantonio et al. 2012).
Outro exemplo: Através de um modelo 3D de um vaso ceramico, é possivel
estabelecer uma previsdo imediata da volumetria interna do objeto, sem a
necessidade de interferir diretamente no suporte ceramico, ou mesmo ser
dependente de complexas férmulas aplicadas sobre os desenhos arqueolégicos
(Zapassky, 2006; Senior et al. 1995). Os modelos s&o gerados com uma exatidao
métrica praticamente perfeita, e as medidas sdo realizadas de maneira
totalmente ndo invasiva, fatos que justificam esse tipo de abordagem nesse
material virtual.

Na atual “era da informacg&o”, Gordon chama a atengdo que em algum grau todos
nés trabalhamos com Arqueologia Digital. No significado amplo da palavra,
planilhas e fotos digitais por exemplo estdo de alguma forma inseridos dentro
desse conceito, (Morgan e Eve 2012, 523 apud Gordon et al 2016, 10). Aqui, no
entanto, reside uma questédo fundamental para o uso e para a aplicacao desses
métodos, que pode ser apenas uma reaplicacdo pura e simples dos mesmos
métodos tradicionais se utilizando das novas tecnologias digitais, o que por si s6
nao traz quaisquer ganhos, ou o uso dessas ferramentas visando novos
guestionamentos e novas problematicas, e, portanto, gerando novos resultados.
Dessa forma, a abordagem de Arqueologia Digital que aplicaremos aqui, € de
que a Arqueologia Digital ndo se apresenta somente como uma aplicacao de
métodos determinados pelas ferramentas, (ou seja, ndo é puramente uma
técnica) mas sobretudo € uma forma de fazer ciéncia, de pensar e repensar,
através das aplicacbes praticas, metodologicas, as distintas probleméticas de
pesquisa arqueoldgica (Huggett, apud Llobera, 2018, 45).

A questdo que se coloca é: Essas ferramentas realmente nos auxiliam a pensar
sobre novas problematicas de pesquisa, ou sdo fundamentalmente uma série de

abordagens técnicas que repetem as tradicionais, apenas utilizando-se de novos

118



i UNIMES

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

elementos? (Hugget, 2013, 17). Ao fim e ao cabo, o objetivo do uso dessas
ferramentas € proporcionar novas maneiras tanto de analises quanto de
interpretacéo, distintos dos tradicionais, de maneira a agregar aos metodos ja

estabelecidos.

Objetivos e metodologia

O objetivo deste trabalho é a reconstrucao virtual de espacos histéricos da Vila
histérica de S&o Vicente, na época de sua fundagéo por Martim Afonso de Sousa
no ano de 1531. A partir do cotejamento de fontes histéricas, cartogréficas,
iconogréficas através da aplicacdo dos métodos e técnicas da Arqueologia

Digital.

Resultados/ desenvolvimento

Com esse projeto, é esperado que realizemos a reconstrucao digital da Vila de
S&o Vicente no século XVI, mostrando como era esse importante territério que
foi um dos primeiros locais que se teve o contato e ocupacdo dos colonos com
os indigenas, usando meios digitais, Blender, para auxiliar. Por as pesquisas

ainda estarem em seu inicio, ndo existem ainda dados para serem divulgados.
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Bixiga.

Introducéo

Pesquisa realizada sobre a regido do Saracura, quilombo urbano que foi
localizado no bairro do Bixiga, no distrito da Bela Vista, no municipio de S&o
Paulo. O Quilombo do Saracura, localizado onde hoje se encontra a praca
14Bis, foi um local de ocupacdo de uma populacédo que fugia da condicao de
escravidao. O Quilombo comeca a se formar na segunda metade do século XIX,
sendo um local de refugio daqueles que conseguiam escapar das casas de
bar6es na Avenida Paulista e da Venda de Escravos do Anhangabad. A regido
onde se encontrou o quilombo, no cérrego do Saracura, € uma regido de vale
que ao final do século XIX ainda possuia uma vasta cobertura vegetal,
caracteristicas essas que permitiram que a regido se tornasse propicia para
gue esses grupos se refugiassem, devido a falta de mapeamento e dificuldade
de locomocgéo que o relevo e a vegetacdo geravam, a0 mesmo tempo que
davam protecdo e recursos para as pessoas que fugiam da escraviddo. No
comecgo da ocupagdo, o0 cOrrego do Saracura servia apenas como um
acampamento, uma pausa na rota de fuga, mas que com o tempo foi se
tornando uma habitacédo permanente dessa populacéo, que foi se expandindo
e se tornando um cenario cada vez mais influente na cidade de S&o Paulo.

Criou-se no centro de S&o Paulo uma comunidade afro-brasileira, que
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influenciou diretamente caracteristicas culturais e identitarias do paulistano,
como o surgimento do samba de batuque, atribuido a regido, que influenciou o
surgimento do samba paulista, evidenciado pela formacdo da a escola de
samba do Vai-Vai, formada pelos descendentes dos primeiros habitantes do
quilombo. Com o fim do periodo escravagista e o inicio da primeira republica, o
governo brasileiro comecou a incentivar a vinda de imigrantes europeus para o
Brasil, e como isso, a regido do Bixiga, assim como outras da cidade, comecou
a receber diversos imigrantes europeus, em especial os italianos, que se
instalaram no bairro, ao final do século XIX e comec¢o do século XX. Devido ao
grande numero de imigrantes se instalando no bairro, que antes era conhecido
pela comunidade afro, comecou a ser referenciado como o bairro das cantinas
italianas, que ali eram construidas, dando esse ar ao restante da cidade, que

via o Bixiga como um bairro italiano.

Objetivo

Tragar a relagédo entre o bairro do Bixiga com a comunidade quilombola do
Saracura, que por vezes foi referido como “Pequena Africa’, dada a grande
presenca da comunidade ascendéncia africana na regido. Evidenciar a sua
relevancia no contexto da cidade dentro de um periodo em que a comunidade
afro-brasileira foi marginalizada e ignorada do panorama de S&o Paulo.
Realizando dessa forma uma arqueologia histérica que visa estudar e entender
grupos esquecidos dentro da narrativa historiografica vigente, dando foco a
essa comunidade, seu cotidiano e a sua influencia cultural dentro do contexto
abordado. Usando como base pesquisas realizadas pela empresa de
arqueologia preventiva “A Lasca” que esta realizando o estudo na regido do
quilombo, além de fontes documentais de jornais do comeco do século XX. “A
Lasca”, fundada em 2006, € uma empresa de assessoria especializada em
arqueologia que atua atendendo as exigéncias do IPHAN, sendo uma
intermediaria de processos ambientais e urbanisticos para garantir que o
patrimdnio histdrico e cultural brasileiro ndo seja danificado ou perdido como
consequéncia destes projetos, Promovendo dessa forma uma arqueologia
preventiva que garante a manutencdo, estudo e preservacdo dos vestigios

arqueoldgicos encontrados em territorio nacional.
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Metodologia
e Pesquisa documental em acervos jornalisticos que tragam fontes
documentais e historicas sobre a comunidade afro-brasileira do Bixiga.
e Pesquisa bibliogréfica em livros, dissertacdes e teses que tratam direta e

indiretamente sobre o tema.

Visitas de campo para obtencdo e analise de informacdes, tanto de vestigios
encontrados em escavacao quanto de entrevistas realizadas com a populagéo

local e com os arquedlogos responsaveis.

Desenvolvimento

A pesquisa tem observado que, ao longo do século XX, a malha ferroviaria da
cidade de S&o Paulo — que hoje compde a linha laranja do metré —, colocou a
regido da Bela Vista e do bairro do Bixiga e a praca 14Bis no centro da
discussdo sobre os espacos de memodria. Nesse sentido, os trabalhos
arqueoldgicos apresentam especial importancia, pois evidenciam informacdes
gue nao eram levadas em consideracdo até o momento das descobertas dos
vestigios. A regido, onde estava localizada a primeira escola de samba do Vai-
Vai, foi um quilombo urbano, mas essa histéria e memoria ainda ndo tem
registros académicos relevantes, o que fortalece a importancia da pesquisa.
Nesse sentido, tem-se observado que as atuais alteracdes urbanas vem
gerando conflitos e revolta da populacédo local, em especial os descendentes
da populacgéo quilombola, em virtude da questédo da representatividade que esta
diretamente ligada ao territério. As manifestacées da populacdo local se
apoiam nas escavacdes arqueoldgicas que comprovam a importancia do local
para a preservacdo da memoria da presenca da populagéo afro-brasileira e do

quilombo no local.

Concluséao
A pesquisa se encontra em andamento. Sendo assim, ndo ha até o momento

informacgdes conclusivas sobre a pesquisa que esta sendo realizada.
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Introducao

A natacéo no Brasil foi impactada diretamente pela COVID-19, entre as
razdes, o fechamento dos espacos para a pratica, principalmente em funcéo do
medo de contagio. Recentemente, distintos estudos concentraram-se em tentar
entender o impacto desta auséncia de prética durante o periodo da pandemia
nas habilidades aquaticas de criancas em diferentes fases do processo de
aprendizagem (MARCHETTI et al, 2022), mas também, houveram estudos que
tentaram mapear a percepcdo das criancas e dos seus tutores durante esta
privacdo da pratica, bem como, a percepcdo dos mesmos para o periodo que
marcava o retorno as aulas (URIZZI et a, 2021), porém para que se possa
compreender se esta condicdo impar que atingiu o planeta, influenciou o
comportamento da adeséo e evaséo de criangas na natacao nacional, faz-se
necesséaria a observacdo de como estava o envolvimento com a modalidade
natacao.

Um estudo em particular, chamou a atencdo por mapear mais de 147 mil
criancas de distintos estados da nossa nacao (URIZZI et al, 2020), observando
gue no periodo pré pandemia o0 engajamento com as aulas, progredia em
namero de participantes nas distintas fases do nadar até os 7 anos —
aproximadamente - onde observou-se uma drastica reducédo do volume de

participantes.
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Tendo em vista 0 exposto acima, faz-se necessarios estudos que se
concentrem em aprofundar na tematica para que possam contribuir com uma
maior compreensao sobre este periodo (pré e pés COVID-19) permitindo acdes
especificas nas fases do nadar, quer seja na adesdo, manutencdo ou

contencédo de evasoes.

Objetivo
Mapear a magnitude da adesé&o e evaséao de crian¢as com a natacdo nas
diferentes fases da habilidade do nadar.

Metodologia

Participaram do estudo 381 instituicbes de ensino da natacdo na
infancia, entre elas academias, escolas e clubes, que envolveram 168.120
criancas de 25 estados do pais. Os dados foram captados através de um
sistema de gestdo aquatica e acessados através do banco de dados digitais
SQL server. Para identificagcdo do envolvimento, as criangas foram analisadas
em categorias de habilidades do nadar, definidas em 8 niveis, sendo eles:
bebés 1,2 e 3 (respectivamente 0 a 12; 13 a 24; 25 a 36 meses); adaptacao (3
a 4anos); iniciacdo (5 a 6anos); aperfeicoamento 1 (7 a 9anos) e 2 (10 a
12anos).
Estatistica: Para a medida de calculo amostral utilizou-se dados de 7.000
academias, escolas e clubes registrados, assumindo-se um intervalo de
confianca de 95% que indicou a necessidade de analise de 365 instituicdes. Os
dados coletados sao apresentados na forma de frequéncia absoluta e relativa
para as diferentes fases do nadar. O teste binomial permitiu a comparacéao entre

oS hiveis.

Resultados

Tabela 1. Nimero de alunos nos diferentes niveis do nadar

Bebésl Bebés2 Bebés3 Adaptacdo Iniciacdo Aperfl  Aperf2

Total 9552 10356 22288 53098 41319 22970 8537
% total 5,68 6,16 13,26 31,58 24,58 13,66 5,08
Dif niveis 804 11932 30810 -11779  -18349  -14433
% entre 0s niveis 8,42 115,22 138,24 -22,18 -44,41 -62,83
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Gréfico 1. Curva de aderéncia e evasédo de criancas nos diferentes niveis da
natacao

Discusséo

Os dados indicam uma progressao do numero de adesfes até a fase de
adaptacao, totalizando mais de 55% da amostra, entretanto, na fase de
iniciagdo pode-se observar uma queda regressiva.

Estes dados sdo similares aos apresentados por Urizzi et al (2020) pré
COVID-19, entretanto, na comparacédo entre 0s momentos, chama a atencgéo o
crescimento o numero de bebésl com registro 300% maior quando comparado
ao periodo pré pandémico, bem como, o aumento de 70% do numero de
criancas no Aperfl, sugerindo que as criancas outrora no nivel iniciagao,
migraram para a fase seguinte, ndo caracterizando a evasdo documentada

anteriormente, como indicado na tabela 2.

Tabela 2. Valores absolutos e relativos (%) do nimero de criancas detectadas
nas diferentes fases do nadar entre os anos de 2019 e 2023 em mais de 380
academias de 25 estados do Brasil

Ano Bebésl Bebés2 Bebés3 Adapt Iniciagao Aperfl Aperf2 Total
2019 2.390 13.704 17.661 43.568 45.796 13.517 10.525 147.161
2023 9.552 10.356 22.288 53.098 41.319 22.970 8.537 168.120
Dif 7.162 -3.348 4.627 9.530 -4.477 9.453 -1.988 20.959
absoluta

Dif relativa% 299,66 -24,43 6,19 21,87 -9,77 69,93 -18,88 14,24

Estes achados podem indicar mudancas na percepcao dos pais sobre
suas prioridades com as aulas de natacao, antes muito centradas na aquisi¢ao
da competéncia aquatica para o autossalvamento (PINHEIRO et al, 2019;
MURCIA et al, 2022), e mais recentemente, para o impacto do exercicio
aguatico na saude infantil, como observado por Urizzi, et al, (2021) indicando

gue apdés a pandemia os tutores haviam mudado suas prioridades com 0s
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programas de natagdo, entre elas, os componentes saude e diversdo foram os

gue apresentaram as maiores modificacoes.

Concluséo

Neste estudo podem se evidenciar o renascimento da natacdo pos o
periodo pandémico, entre as hipéteses esta a maior conscientizacdo das
familias sobre a necessidade das criancas tornarem-se mais atividades para
serem mais saudaveis, o que pode ter gerado o aumentado o envolvimento com
a modalidade, bem como, a menor evasédo da mesma. Estudos futuros devem
ser destinados a analisar a influéncia de estratégias pedagdgicas continuas que
possam influenciar de forma positiva e por um tempo maior de pratica, 0s

valores identificados.
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Introducéo

A forca muscular é a capacidade do musculo esquelético de produzir
tensdo, superando, sustentando ou cedendo a resisténcia, é parte integrante
de qualquer programa de exercicios fisicos que tenha como objetivo o
rendimento esportivo, a saude e qualidade de vida. (GUEDES JR. et. al. 2008).
Cada vez mais, pode-se fazer uma relagcdo embasada entre os niveis de forca
do individuo e seu estado de saude metabdlico, mental, muscular e articular. O
treinamento de forca € um método de monitoramento e pode mostrar o
desequilibrio dos musculos envolvidos nos movimentos articulares, como
quadriceps e isquiotibiais até os movimentos de extenséo e flexdo. A relagcao
isquiotibiais/quadriceps no teste de torque isocinético € uma forma de analisar
o risco de lesdo musculoesquelética e ligamentar (PEREIRA, et.al, 2021).
Também o treinamento de for¢ca ndo estruturado de forma adequada pode
causar a assimetria entre os grupos musculares flexores e extensores de joelho,
além de os extensores serem mais utilizados em atividades diarias. Como:
correr; subir e descer escadas; sentar e levantar. Um dos métodos mais
eficazes de prevenir ou combater a assimetria seria a avaliacdo fisica

sistematica que pode ser feita de diversas formas, entre essas, o padrdo ouro
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€ no dinamdmetro isocinético. O dinamdmetro isocinético é um aparelho
eletromecanico com sistema servomotor, que atualmente se apresenta
majoritariamente computadorizado. Neste instrumento € possivel quantificar
valores de forca muscular, resisténcia, poténcia, trabalho total, torque e
contracdes musculares (MARAES et. al. 2014).

Para analisar com eficiéncia a disparidade entre os musculos extensores e
flexores de joelho, faz-se o uso do aparelho supracitado; porém, o mesmo é de
dificil acesso, sendo utilizado normalmente por académicos, atletas de alta
performance e clinicas especializadas. Apesar das dificuldades, temos que
apresentar solucbes para a avaliacdo para a populacdo em geral, e
correlacionar os dados de propor¢cédo encontrados neste teste, com avaliacdes
feitas em aparelhos comuns de academia, neste caso, cadeira extensora e
mesa flexora, de mais facil acesso e praticidade na realizacao do teste para o
publico geral, além de custo reduzido, ocorreria a democratizacdo do processo,
e tal conhecimento, ao se popularizar, acabaria por facilitar o alcance de

objetivos pessoais e\ou profissionais, auxiliando mais pessoas.

Objetivos

Analisar os dados obtidos nos testes realizados no dinamoémetro
isocinético e no teste de carga maxima nos aparelhos cadeira extensora e mesa
flexora; Comparar as magnitudes de relacdes de forca de extensao e flexao de

joelho que possam ser feitas entre ambos os testes.

Metodologia

ApoOs a aprovacéo do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana
de Santos (3.433.339), foram realizados testes em 6 voluntarios, com
experiéncia de no minimo um ano de treinamento de forca.

Como método de avaliacdo foi utilizado o dinamdmetro isocinético
(Biodex, Lumex Inc., Ronkonkoma, NY, EUA). A Influéncia da gravidade foi
devidamente corrigida durante o teste. A forga foi avaliada por teste de cinco
movimentos a 60°s. Seis variaveis foram avaliadas:

1. Pico de torque de ambas as pernas individualmente.
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2. Déficit de uma perna para outra em relagdo aos valores de torque
encontrados nas extensodes.

Pico de flexao de torque de ambas as pernas individualmente.
Déficit de uma perna para outra em relacdo aos valores de torque
encontrados nas flexdes.

5. Relacdo percentual entre os resultados de torque das acfes
realizadas pelos grupamentos musculares agonista e antagonista
em cada perna individualmente.

Foram realizados testes de 1RM na cadeira extensora e mesa flexora no centro
de treinamento DKG, na cidade de Santos-SP. Os individuos, ap0s duas seéries
de aquecimento progressivo, com cargas baixas, e entre 10 e 12 movimentos,
tinham 3 tentativas para realizar uma acéo voluntaria maxima, isto é, realizar o
movimento de extensdo e posteriormente o de flexdo com o maior peso
possivel. (FLECK &KRAEMER, 2006).

Para realizar as comparacfes entre as razdes de forca muscular apresentadas,

foi realizado o teste Spearman’s Rho.

Resultados e desenvolvimento

Tabela 1. Apresenta os dados de correlacdo entre as razdes de forca
quadriceps/isquiotibiais analisadas em dinamdmetro isocinético e em
aparelhos de academia

Agonista/Antagonista
Isocinético/IRM
Correlagao (Spearman’s rho) 0,600
Valor de p 0,242
Tamanho do Efeito 0,517

Pode-se notar que houve uma correlacdo moderada segundo o valor de R, porém,
estatisticamente falando, por meio do valor de p, ndo houve correlagéo significativa,

e o tamanho do efeito foi mediano.
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Tabela 2. Apresenta individualmente de maneira descritiva os dados de forca
nos testes referidos.

Razao Razao
Agonista/Antagonista Dinamometria Agonista/Antagonista Testes de 1RM
59,6 55
47,4 61,5
50,1 46,1
44,8 42
57,7 59,1
46,3 44

Em andlise descritiva, os valores da comparagado sdo proximos na maior parte

dos individuos.

Concluséo

Por meio das analises feitas, pode-se concluir que houve uma correlacdo
moderada entre as razdes de for¢ca agonista/antagonista de ambos os testes, e
que, estatisticamente falando, os dados possuem baixa probabilidade de se
repetirem.

O estudo apresentado é caracterizado como piloto, portanto, 0 nimero de
individuos analisados foi pequeno, desta maneira, faz-se necessaria a
realizacdo de novos testes e pesquisas com amostras distintas para verificar se
ha uma relacdo direta entre as razdes de forca de quadriceps e isquiotibiais
obtidas em dinamémetros isocinético e em testes de 1RM em aparelhos de

academia, e trazer maior robustez para os estudos sobre o assunto.
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Introducéo

O estudo da forca muscular tem sido objeto de diversas investigacfes na area
da ciéncia do esporte uma vez que busca, incessantemente, comparar 0s
efeitos de programas de condicionamento fisico, treinamento e reabilitacdo em
diferentes populagdes. O treinamento de forga n&do estruturado de forma
adequada pode causar a assimetria entre 0s grupos musculares flexores e
extensores de joelho, além de os extensores serem mais utilizados em
atividades diérias, como: correr; subir e descer escadas; sentar e levantar.
Segundo Guedes Jr. et. al. (2008), a forca muscular é a capacidade do musculo
esquelético de produzir tensdo, superando, sustentando ou cedendo a
resisténcia. Um dos métodos mais eficazes de prevenir ou combater a
assimetria seria a avaliagao fisica que pode ser feita de diversas formas, entre
essas, 0 padrao ouro que é o dinamodmetro isocinético e dinamdmetro hidraulico
de preensdo manual. Esse ultimo citado € uma das formas mais utilizadas na
area clinica para avaliar a forca muscular, pois representa a forca geral do
individuo” (MATHIOWETZ. et. al. 2018).

O dinambmetro isocinético € um aparelho eletromecanico com sistema

servomotor, que atualmente se apresenta majoritariamente computadorizado.
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Neste instrumento € possivel quantificar valores de forca muscular, resisténcia,
poténcia, trabalho total, torque e contragdes musculares (MARAES et. al. 2014).
O individuo que realiza sistematicamente programas de treinamento de forca,
possui forga tanto em membros inferiores (Ml), quanto em membros superiores
(MS). Sera que é possivel medir a correlacdo entre os niveis de forca
apresentados por individuos avaliados em testes distintos de dinamometria em

diferentes grupamentos musculares?

Objetivos
Avaliar e correlacionar as medidas de forca executada em dinambmetro
isocinético avaliando os membros inferiores e dinamémetro hidraulico de

pressao manual nos superiores.

Metodologia

Apods a aprovacédo do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana
de Santos (3.433.339), foram realizados testes em 15 voluntarios com no
minimo 01 ano de pratica de treinamento forca. Os instrumentos utilizados
foram o dinamo6metro isocinético (Biodex, Lumex Inc., Ronkonkoma, NY, EUA)
e o dinamémetro hidraulico de preensdo manual (JAMAR®). No isocinético os
avaliados executaram o teste de cinco movimentos maximos a 60°s. As
variaveis avaliadas no dinamdmetro isocinético foram: Pico de torque de
extensdo de ambas pernas individualmente.

A funcdo muscular foi avaliada também pela forca de preensdo manual (FPM).
A forca de preensdo manual de ambas as méos foi avaliada em trés medidas
com 5 segundos de duracédo cada de contracdo isométrica maxima e intervalo
de 30 segundos entre elas. O maior valor obtido foi submetido a analise dos
dados.

Para realizar as correlagdes entre as variaveis apresentadas, foi realizado o

teste Spearman’s Rho.

Resultados e Desenvolvimento
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Tabela 1: Apresenta os dados de correlacéo do pico de torque do dinamometro
isocinético e preensdo manual

PM_D-PTED PM_D-PTEE PM_E-PTED PM_E-PTEE

Correlacao 0,447 0,448 0,617 0,634
p 0,095 0,094 0,014 0,011
Tamanho do Efeito 0,286 0,094 0,290 0,291

Preensdo manual da méo esquerda (PME); Preensdo manual da méo direita (PMD); Pico de
torque de extensdo da perna esquerda (PTEE); Pico de torque de extensdo da perna direita
(PTED);

Como pode ser observado na tabela acima, houve descritivamente um nivel de
correlagcdo moderada (entre 0,40 — 0,69) nas mesmas feitas PMD e PTEE; PMD
e PTED; PMD e PTEE; PMD e PTED,;

No entanto, analisando estatisticamente, houve correlacdo apenas nas
comparacoes PME e PTEE; PME e PTED

Concluséo

Pode-se concluir que houve uma correlacédo moderada entre os dados de forcas
de MS e MI, em que, estatisticamente falando, os dados possuem baixa
probabilidade de se repetrem em PMD e PTEE; PMD e PTED,; e alta
probabilidade de se repetir em PMD e PTEE; PMD e PTED.

O estudo apresentado é caracterizado como piloto, portanto, 0 nimero de
individuos analisados foi pequeno, desta maneira, faz-se necessaria a
realizacdo de novos testes e pesquisas com amostras distintas para verificar se
ha uma relacdo direta entre a forca produzida nos Ml e MS, e trazer maior

robustez para os estudos sobre o assunto.
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Introducéao

Para as criancas, segundo Fernandes e Da Costa (2006) as vantagens
da natacdo englobam os campos cognitivo, social, terapéutico e recreativos, e
as criangcas que praticam essa modalidade desde cedo, apresentam uma
melhora no rendimento escolar e respondem de forma mais significativa ao
processo de alfabetizacdo. O nadar proporciona também um maior
aprimoramento da coordenacdo motora, tonifica os muasculos e eleva a
resisténcia cardiorrespiratoria. A natacdo é um esporte que possui um papel
importante no desenvolvimento, essa modalidade traz varios beneficios para as
criancas, pois se torna um ambiente facilitador e adequado para a mesma. Além
de ser um esporte completo, pode beneficiar tanto o aspecto motor, quanto o
aspecto psicoldogico e social de acordo com De Melo et. Al (2020). Diante disso,
com a melhora do fisico e psicoldgico que a natacdo proporciona, direcionando
para a natagdo infantil, 0 nadar possibilita a melhora em varios aspectos, tanto
morfofuncionais, quanto aprender técnicas de autossalvamento.

Visto que, se os programas de natacdo infantil podem influenciar em
Varios aspectos positivos, como aprimoramento do lado intelectual, melhora da
cognicao, criatividade e outros, o brincar e o brinquedo é visto em alguns
estudos como um meio que possa se tornar facilitador para aprendizagem e
podem trazer melhor envolvimento e desenvolvimento das aulas de natacéo

infantil, € possivel que o brinquedo possa influenciar no deslocamento natatério
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da crianca? Além disso, é importante investigar se os resultados dos
deslocamentos da performance das criancas foram influenciados pela

preferéncia dos mesmos nos deslocamentos com brinquedo e sem brinquedo.

Objetivos

Investigar o efeito do uso de brinquedos na potencializacdo do
deslocamento natatério infantil;

Analisar a percepgéo sobre preferéncia do aprendiz em deslocamentos
com e sem brinquedos;

Comparar os desempenhos para distintas idades e sexos.

Metodologia

Apés a aprovacdo do comité de ética e pesquisa da Universidade
Metropolitana de Santos (nimero do parecer: 1.206.859), participaram do
experimento 25 criancas de ambos o0s sexos, entre 6 a 10 anos de idade,
matriculadas nas aulas de natacdo com mais de 6 meses de pratica.

Foram formados dois grupos de criangas, para neutralizar o efeito da
ordem de realizacdo das tarefas que foram constituidas de nadar a maior
distancia possivel por 2 minutos, com e sem brinquedos, utilizando na ida, as
acOes propulsivas apenas da pernada de crawl e na volta em decubito dorsal
fazendo o uso da pernada de costas.

Entre as tarefas foram realizados 5 minutos de descanso, sendo: 3
minutos de mergulho e depois 2 minutos sé de flutuacao.

Ao final de cada tarefa, as criancas responderam a duas perguntas
individualmente, que foram: Qual atividade vocé mais gostou de fazer? E por
qué?

Estatistica

Os dados incialmente sdo apresentados na forma de média e desvio
padrao das medidas. Para as analises do numero de voltas entre as condi¢des
com e sem brinquedos utilizou-se o teste t de Student para medidas repetidas.
JA para as anadlises inter-momentos, sexos e idades, optou-se pela
apresentacao dos dados na forma de mediana e intervalo interquartil fazendo

uso do teste Mann-Whitney U. O teste de correlacdo de Pearson foi usado para
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analisar as magnitudes de relacao entre a idade e os desempenhos com e sem
brinquedos. Finalmente, fez-se uso do teste Binominal para a analise qualitativa

da preferéncia das criancas

Resultados e discussdes

Os dados serdo apresentados inicialmente de forma geral e
posteriormente com observacdes individuais para cada participante.
Tabela 1: Resultados em metros para a média e Desvio Padrdo (DP) do

deslocamento com brinquedo (MCB) e sem brinquedo (MSB) de todos os
participantes do experimento.

MCB (m) MSB (m)
Média 50.160 51.320*
DP 10.048 12.475

p =0.539 Cohen'sd =-0.125

Os dados analisados individualmente indicam que 36% (9) das criangas, 0
desempenho melhorou com o brinquedo, nos outros 56% (14) pioraram,
engquanto 8% (2) da amostra ndo teve seu desempenho influenciado pelo uso
do material.

A analise aprofundada dos desempenhos mostrou-se que as
diminuicdes de voltas com o brinquedo poderiam ter sido por conta de alguns
fatores, tais como distracéo e falta de interesse, porém, outros fatores também
podem ser determinantes para tal ocorrido, como por exemplo a idade, sera
que as criangcas que tinham as maiores idades seriam as mesmas que se

deslocaram menos com o brinquedo?

Tabela 2. Andlise entre as idades caracterizados G1 (Entre 6 e 7 anos) e G2
(Entre 8 a 10 anos).

VCB (m) VSB (m)
Gl G2 Gl G2
25th percentile 45.000 44.375 42.000 40.250
50th percentile 47.500 54.500 51.500 54.750
75th percentile 54.500 59.000 62.500 58.250

Voltas com brinquedo (VCB) sem o brinquedo e (VSB).

Os dados indicam com base na tabela 2 a ndo existéncia de diferenca
estatistica entre os dois grupos G1 e G2 separados por idade e nem se as

idades foram influenciadas pelos materiais VCB e VSB.
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Tabela 3. Magnitudes estatisticas da andalise de correlagdo entre idade e
desempenho com e sem brinquedo.

Variavel Idade VCB (m)
ldade Pearson's r —
p-value —
VCB (m) Pearson's r 0.107 —
p-value 0.612 —
VSB (m) Pearson's r -0.114 0.677
p-value 0.587 <.001

Com base na tabela 9 observa-se a inexisténcia de correlagbes entre
idade e os desempenhos VSB e VCB, porém detectou a alta correlacao entre
VSB e VCB sugerindo que as criancas que nadaram mais com brinquedo foram
as que nadaram mais sem o brinquedo e vise e versa.

Apébs néo identificar indiferenca entre as idades urge a necessidade de
comparacao entre 0os sexos. Sera que o sexo feminino nadou melhor que o
masculino estatisticamente?

Tabela 4. Magnitudes estatisticas da analise entre o Sexo e Desempenho com
e sem brinquedo.

VCB (m) VSB (m)
F M F M
Valid 8 17 8 17
25th percentile 41.500 46.000 47.750 38.000
50th percentile 45.750 54.000 53.000 55.000
75th percentile 59.375 57.500 56.250 62.500

Feminino (F); Masculino (M);

Ao observar os dados estatisticamente, ndo houve diferenca entre os
sexos. Porém, pode-se observar que, diante aos dados descritivos, houve uma
diferenca, mostrando que as criangas do sexo masculino deram mais voltas
com e sem o brinquedo em relagao as do sexo feminino.

Diante os dados acima, descritivamente criancas do sexo masculino
deram mais voltas com e sem o brinquedo do que as do sexo feminino, em
seguida faz-se necessério a investigacdo se a escolha da preferéncia com ou
sem brinquedo pode influenciar no deslocamento dos mesmos?

Com relagcdo a percepcdo sobre a preferéncia dos alunos em
deslocamentos com e sem brinquedos - 7 das 25 criangas preferiram a

condicdo sem brinquedo entre as respostas estavam “mais rapidos” e “é
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melhor”. Ja 18 criangas preferiram a condigdo nadar com brinquedo, entre as
respostas surgiram “Mais legal porque dava para pegar o brinquedo”, “mais
divertido” e “mais rapido com o brinquedo”.

Olhando para os 56% das criangas que pioraram com brinquedo, mesmo
com essa piora no deslocamento, porém, é percebido que 18 das 25 criangas

preferiram nadar com o brinquedo por acharem mais divertido.

Concluséo

Conclui-se, neste estudo que para o grupo avaliado, os resultados
apontam que para 0 numero de voltas e andlise entre o sexo e desempenho,
nao houve diferencas estatisticas. Nas andlises de correlacédo entre idade e
desempenho com e sem brinquedo, também ndo se identificou relacdes
significativas. E por fim, em relagéo a percepcéo dos alunos, 72% da amostra
preferiu nadar com o brinquedo por acharem “mais legal” e “mais divertido”,
entretanto, vale ressaltar que quase 30% da amostra preferiu a condicdo sem
brinquedo. Sugere-se aos professores que incluam os brinquedos em suas
aulas de natacéao infantil visando a possibilidade de deixar as aulas mais legais
e mais divertidas aos alunos. Recomenda-se que novas pesquisas sejam
direcionadas para faixa etaria de 6 a 10 anos, pois o olhar focado em muitas
pesquisas € de criancgas entre 0 a 4 anos, e novas pesquisas concentrando na
percepcao ndo sé dos pais ou dos professores em relacao as aulas de natacao
infantil onde a maioria das pesquisas concentra, mas principalmente sobre a

avaliacao das criancas que participam ativamente das aulas.
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Introducéao

Devido a um virus que ndo se sabe exatamente onde surgiu, mas que
teve seus primeiros sintomas identificados em Wuhan, na China em dezembro
de 2019 (CARBONI BISSO, et. al, 2020), e ao decorrer do tempo foi se
espalhando ao mundo. Em humanos a COVID pode provocar infeccfes
respiratérias, que variam do resfriado comum e graves doencas, portanto foi
decretado o uso obrigatério de mascara, em lugares fechados e abertos,
fazendo com que os bailarinos em qualquer evento e ensaios tivessem que
utilizar a mascara, no entanto, ainda ndao séo robustos na literatura estudos que
investigaram os efeitos da restricdo das vias respiratrias sobre a frequéncia
cardiaca (FC). Neste sentido, faz-se necessarias investigacdes que contribuam
para o melhor entendimento deste problema.

De acordo com Hoffmann, et. al, (2021) ha muitos fatores fisioldgicos que
precisam ser estudados, na onde ndo tem comparacao entre os estilos de
dancas, onde os bailarinos ndo conseguem ter uma percepcao de esforco
maximo, na qual as aulas sdo mais voltadas a parte técnicas.

Para bailarinos sua rotina de danca parece ndo criar um estimulo
determinado para se aprimorar a aptidao cardiorrespiratoria e metabdlica dos
mesmos. Propde acomodagdes adicional ao treinamento da modalidade ballet
classico (KRAUSE, 2009).
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Especificamente Krause, (2009), sugere que o VO? e a FC com o0s
limiares ventilatorios das bailarinas exibem um trabalho influentemente, uma
zona aerdbia de trabalho, estando ambos, em aula e ensaio de ballet em
intensidade subacrébia ao VO2. Ainda, o autor supracitado descreve que com
relagdo a FC, na aula inteira e 0 centro estdo na zona aerdbia de intensidade
intermediaria e finalmente, o metabolismo anaerdbio alatico nas coreografias faz
sua participacdo mais em ensaio do que na aula

Para Rocha, (2018) procede que bailarinas convidadas com meia calca,
estiveram familiarizadas com o (TAAEB), mas nédo obterdo o treinamento a
ponto de submeter uma adaptacao fisiolégica a este, na qual o mesmo se
apresentasse maus estressante a elas, mas a concordancia que os resultados
mostram mais intensidade. Ja no estudo de Gontijo, et. al, (2009) as bailarinas,
a RE da coxa e RI da perna produziriam uma melhor coordena¢do motora dos
membros inferiores e mais equilibrio na distribuicdo das forcas entres os
musculos compostos, na qual melhora a execucao do en dehors (posicdo com
rotacao externa no tornozelo), onde evitaria uma sobrecarga e tendo de evitar
lesdes (

O desempenho realizado em um teste de poténcia depende de diversas
variaveis, no qual os examinadores ndo possuiram o controle (LORRENZZETTI,
et. al, 2014). Podem ser indicadas, como um fator que respectivamente afeta o
fendbmeno observado, mas ndo pode ser visto, mensurado ou manipulado
(COOPER, et. al, 2003);

Borges, et. al, (2017) identificaram que bailarinas e jovens em geral estédo
constantemente expostas a presséo social do culto a magreza, ressignificacao
como padrao universal de beleza, a exigéncia imposta as bailarinas de equilibrar
preparo fisico, leveza e expressdes dramaticas, as tornam um grupo de risco
importante para transtornos de imagem corporal mais graves quando
comparadas com outros grupos da mesma idade. Os autores, também
descrevem como resultado dos fatores de risco e sinais de alerta para distarbios
alimentares e distor¢Ges da autoimagem corporal entre as praticantes de danca,
pais e professores de danga, assim como as consequéncias sociais e

psicolégicas desses transtornos e dos servicos e formas de apoio disponiveis,
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pode contribuir para a melhor abordagem deste problema e sobre os
encaminhamentos para o seu tratamento, quando necessario.

Existem diferencas na FC em pessoas saudaveis ndo atletas e as que
sdo, modalidades e caracteristicas distintas, sendo a modulacao parassimpética
maior em atletas, e em atletas persistentes. A VFC apresenta ser alterada em
diferentes condicbes, dependendo de idades variaveis, fadiga, massa de
gordura corporal, intensidade e cargas de treinamentos (BARBOSA, et. al,
2015).

Resultados apontam para valores aceitaveis nos diferentes
temperamentos, predominando a modulacdo parassimpatica nos para-atletas
(LEITE, et. al, 2013), Os valores de CK encontrados (314,8+180,3 U/L), apesar
de superiores a normalidade para nao atletas estdo dentro da normalidade para
atletas de modalidades olimpicas (BRANCACCIO, MAFFULLI e LIMONGELLLI,
2007)

Esta pesquisa teve como objetivo estudar qual a porcentagem do
aumento da frequéncia cardiaca e o esforco em bailarinos, de uma escola de

danga, com e sem mascara.

Objetivos
Avaliar as magnitudes de diferencas na FC para uma apresentacéo
coreografica de bailarinos em condi¢cfes de uso e ndo uso de mascara;

Identificar a percepc¢éo de esfor¢o subjetivo pds intervencgao;

Metodologia

O grupo que participou do experimento foi formado por 10 bailarinos, de
ambos os sexos e de faixa etaria de 15 a 20 anos, de uma escola de danca,
localizada na cidade de Itanhaém-SP. Apds a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido por parte dos alunos e pais, separou-se 0
grupo em dois subgrupos.

O teste teve a duracgéo de 1 dia, onde os subgrupos serdao submetidos a
ordem de execucdo coreografica randomizada para o uso de mascara. Na
primeira passagem de coreografia um grupo ira dancar com mascara e outro

sem mascara, na outra passagem eles invertem. Foram disponibilizadas aos
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bailarinos mascaras descartaveis que possuiam trés camadas de protecdo em
TNT antialérgico, elastico e clipe nasal em aluminio revestido, para fixacdo no
nariz, da marca Needs. Ao final de cada passagem de coreografia sera medido
a frequéncia cardiaca através do aplicativo Instant Heart Rate e eles
responderam a Escala de Borg (Borg), de acordo com a sua percepgao de
esforco.

Estatistica: Para comparacéo entre 0s momentos pré e poés teste, apds
a nao confirmagédo da normalidade dos dados optou-se pelo modelo de
Wilcoxon

Resultados e discussao

Tabela 1. Resultados das condi¢cdes Fc sem (SMA e SMD) e com méascara (CMA e CMD)
antes e depois da coreografia. O percentual da Fc maxima foi calculado para os sexos e
idades dos participantes (%Fcméax) e a escala de esfor¢o percebido aplicada depois de cada

tarefa (EB)
Fc Fc %Fcmax EB FC FC %Fcmax EB
SMA SMD CMA CMD
Média 72,50 102,6* 52,8 5,6 76,2 113,3*# 58,0 8,2 &
DP 8,1 51 34 97 52 4,4 35 1,1

*indica diferenca estatistica entre a condi¢cdo pré e pds-teste para as execugdes sem e
com mascara p=0,005

# indica diferenca estatistica entre a condi¢do pés-teste para as execucdes sem e com
mascara p=0,007

& indica diferenca estatistica entre a condicdo pds-teste para as execu¢des sem e com
mascara p=0,007

Na passagem de coreografia obteve o resultado 52,8% do aumento na
FC sem o uso da mascara, e com 0 uso alcangou 58%.

Ja na Escala de Borg a média 3 das respostas dos bailarinos foi de 5,60
sem o uso da mascara e com o uso foi de 8,2.

Observamos que na chegada dessa pandemia, os atletas acabaram se
saindo prejudicados, pois toda a sociedade teve que se privar em casa para se
proteger do virus, quando a populacéo voltou a frequentar sua vida ao normal
novamente, ainda precisou da utilizacdo da méscara, fazendo com que o grupo
gue foi realizada esta pesquisa, participassem de aulas, ensaios e competicoes
com 0 uso obrigatério da mascara.

Com base no estudo de Hoffmann, et al. (2021) citando que os bailarinos

ndo conseguem ter uma percepcao de esforco maximo, na qual as aulas séo
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mais voltadas a parte técnicas, com esse estudo numa sequéncia
coreografada, os bailarinos através da escala de Borg, registraram a sua
percepcao de esforco maximo, nas duas condi¢cfes, dando para analisar que
houve sim um reconhecimento deles, através do cansaco.

Os bailarinos que participaram da pesquisa, ao longo da passagem
coreografica com musica, deram para perceber, que eles se sentiram
incomodado com o0 uso da mascara, na qual ao final da passagem
guestionaram que o objeto acaba sufocando, ainda mais com ele ficando
molhada, percebe-se que acaba ndo havendo a passagem do ar através das

camadas de TNT antialérgico.

Concluséo

Tendo em vista ao objetivo da pesquisa em avaliar as magnitudes de
diferencas na FC para uma apresentacdo coreografica de bailarinos em
condicGes de uso e ndo uso de mascara, identificar a percepcdo de esforco
subjetivo pés intervencdo e detectar as magnitudes de relacdo entre as
variaveis investigadas, mostrasse em resultados obtidos, que a FC com o uso
da mascara foi mais intensa do que sem o uso da mesma. Ha uma certa
dificuldade na respiracdo com o uso, na qual impossibilita o bailarino realizar a
captacdo do ar necessario. Mostra também que ao responde a escala de Borg
os bailarinos responderam que com o uso do objeto se sentiram mais cansados

do que na passagem sem o uso da mesma.
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Introducéo

A corrida de rua (CR), é uma modalidade esportiva que vem crescendo cada vez

mais em numeros de praticantes, provas das mais variadas distancias, niveis e

organizadores dos eventos.

O aumento da procura pela CR, se iniciou na década de 1970 com o médico

Kenneth Cooper, realizando teste de Cooper que consiste em fazer uma corrida

ou caminhada de forma ininterrupta durante 12 minutos.

A modalidade traz inidmeros beneficios, salde, bem estar, foco e psicoldgico, e

tornou-se um esporte acessivel a qualquer situacdo socioecondémica, sexo, idade

e nivel de aptidao fisica.

As CR, séo provas disputadas em (ruas, estradas e avenidas), com distancias que

variam de 5 a 100 Km Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAT). Dentre varios

fatos, provas e historias na CR, a cidade de Santos tem, atletas que sé&o

referéncias, varias equipes, uma extensa orla de praia para treinar e realizacédo

de eventos de CR, percursos 100% planos, a prova de 10km mais rapida da

Ameérica do Sul, e o mais antigo circuito de CR, do Brasil, com média de 2 mil

participantes por etapa (Secretaria de Esportes de Santos-Semes-2022).

A CR, é uma modalidade muito procurada e o crescimento, se da por varios

fatores, como: uma prova pode motivar o atleta, a manter-se focado nos treinos,
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e seguir o cronograma. Um dos fatores primordiais para o desenvolvimento da
CR, e as provas serem totalmente democraticas sem nenhum tipo de restricdo
ou limitacdo, atletas amadores e profissionais no mesmo evento, participando e
confraternizando.
Um dos principais pilares para as pessoas iniciantes se sentirem motivadas, s&o
0S objetivos, por serem tangiveis e possiveis, com isso 0 praticante se motiva,
seja completar uma prova ou melhorar o tempo, a cada superacdo o atleta se
motiva mais, isso contribui para seguir em busca da auto superacdo, Porém,
(C0go0,2009; Massarella e Winterstein, 2009; Ocarino e Serakides, 2006; Santos
e Borges,2010; Wineck, 2003), afirmam que treinar em grupo, aumenta a
motivacdo pessoal e de todos que participam da equipe, com isso acabam tendo
éxito na preparacdo e assim ter sucesso no objetivo final.
Por causa da motivagéo, questionamos: O que motiva a pratica da corrida de rua?
Por conta dessa busca, realizou-se uma reviséo da literatura sobre corrida de rua
e motivacao, e foi encontrado que a motivagdo vem sendo abordada em estudos
pela Teoria da Autodeterminacédo (DECY; RYAN, 1985; DECY; RYAN, 2009). A
motivacdo do atleta deve ser olhada pela satisfagcdo das necessidades
psicolégicas basicas de competéncia, autonomia e relacionamento (DECY;
RYAN, 2009).
Segundo Coimbra et al. (2013) o fato de se sentir capaz de fazer algo; a autonomia
vem da vontade de se sentir na origem das suas ac¢les, Assim, para tentar
satisfazer suas necessidades e atingir a autodeterminagéo, o sujeito pode ser
motivado intrinsecamente e extrinsecamente (DECI; RYAN, 1985). Mizoguchi et
al. (2014), obteve dados, de que atletas, apresentam maiores motivacdes
intrinsecas, por conta de outros fatores que influenciam na pratica, foi possivel
observar que atletas mais jovens expressam niveis de motivacdo mais extrinseca
Com base nos dados coletados, teremos um parametro para saber qual a
motivacao (intrinseca/extrinseca) que mais influencia os praticantes de um grupo
de CR de Santos.

Objetivo
Analisar qual motivagéao ( intrinseca/extrinseca), mais influéncia na busca pela CR

para se manter ativo na modalidade.
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Metodologia
Voluntarios:

Apés a aprovacdo do comité de ética e pesquisa da Universidade
Metropolitana de Santos, foram analisados corredores da cidade de Santos-SP-
Brasil,( nUmero do parecer 1.284.664), um total de 40 pessoas ambos 0s sexo,
sendo voluntarios com acompanhamento de treinador , 26 homens e 14
mulheres, com idades entre 30 a 59 anos.

Procedimento:
A pesquisa tem carater qualitativo, por meio de questionario, elaborado na
plataforma Google Form, com 10 questfes. O questionario foi encaminhado para

via whatsapp.

Resultados e Discusséo
Motivo pela busca da corrida de rua, para a melhora da saude em geral e suas

variantes

5 - Qual foi a principal motivagao/objetivo, que fez vocé buscar pela corrida de rua?

40 respostas

@ Saude Fisica

@ Beneficios estéticos
Saude mental

@ Superacgao/Performance

@ Sociabilizagao

O grafico apresenta o que motivou a praticante a busca pela corrida de rua.
52,5% dos praticantes buscaram a CR, para a melhora da saude fisica. A
sociabilizacdo ndo € um motivo pela busca da CR, isso mostra que as pessoas
tém um ciclo de amizade além da CR. Um resultado que deve ser dado uma
certa atencgdo, € a busca da corrida de rua por conta da saude mental, 25%..
Nos ultimos 15 anos, a atividade fisica ao ar livre e a corrida de rua tiveram um
aumento significativo. A busca pela corrida de rua se da por diversos motivos,
que envolvem a melhora da saude, estética, a sociabilizacdo, a fuga do
estresse do dia a dia e 0os males psiquicos como a depressao.

(Salgado, 2006).

148



i UNIMES

CIENTIFICA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

Tabela 1. Resultados descritivos das motivacdes das mulheres corredoras

Frequéncia Idade Abs %
Extrinseco 3 45 4 29%
Intrinseco 3,2 419 10 71%

Na tabela 1, podemos observar que entre as mulheres corredoras nédo tém
diferenca na frequéncia de treinos semanais, seja ela por motivagao extrinseca
ou intrinseca. A faixa etaria das praticantes € homogenea , com uma diferenca
de apenas 3,1% na idade. Nos dados absolutos e relativos , mostrou uma

diferenca significativa de 42% da escolha pela corrida de rua

Tabela 2. Resultados descritivos das motivacdes dos homens corredores

Frequéncia Idade Abs %
Extrinseco 3,3 42.3 6 23%
Intrinseco 3,6 43,3 20 77%

Na tabela acima, mostra que os homens corredores, também nédo tém diferenca
na frequéncia de treinos semanais, independente da motivacdo. Na questéo
faixa etaria, os homens, sdo mais homogeneos, com uma minima diferenca de
1% na idade. Nos dados absolutos e relativos, mostra uma diferenca bem
significativa de 54%, da escolha pela corrida de rua, entre a motivacao

extrinseca e intrinseca.

Concluséao

Olhando os dados da tabela 1 e tabela 2, vemos que nao tem grande diferenca
entre os dois resultados. Isso mostra que independente do sexo, a escolha pela
corrida de rua , se da pela motivagao intrinseca, que esta associada a fatores
internos,como autosuperacao, desejo,realizagéo, autoestima, independéncia e

confianga.
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EFEITOS DO PROGRAMA DE CROSSTRAINING NAS CAPACIDADES
FISICAS E ANTROPOMETRICAS

Danilo dos Santos Amante; Roger Silveira Neves; Gabriel Mangaba; Claudio

Scorcine

A busca por exercicios fisicos como meio de promoc¢éo a saude tem crescido
em todo mundo. Hoje em dia, “o crossfit € reconhecido como um modo de
treinamento funcional com o crescimento mais alto e intenso no mundo”
(CLAUDINO et al., 2018), sendo um “treinamento multivariado com exercicios
ginasticos, levantamento de peso olimpico e exercicios aerébios como corrida,
remo e bicicleta” (Tibana et al., 2018), trabalhando assim diversas capacidades
fisicas, e surtindo efeito em mudancas morfoldgicas nos praticantes.

A grande valéncia do Crossfit € o poder de trabalhar 10 capacidades fisicas,
que sdao resisténcia cardiorrespiratoria, forca, resisténcia muscular, poténcia,
velocidade, coordenacéo, flexibilidade, agilidade, equilibrio e precisdo. Além
disso, Glassman (2003) afirma que o treinamento de CrossFit visa desenvolver
ao maximo as trés vias metabdlicas. A sessdo de treinamento consiste em um
plano de aula cronometrado, que gira de 45" a 60'. Dentro desse cronograma,
a sessao é iniciada com alongamentos dinamicos e exercicios especificos de
mobilidade, chamado de WarmUp, que prepara para exercicios de
aprimoramento de técnicas e exercicios de for¢cas especificas, finalizando com
o WOD, o workout of the day (treino do dia), que sédo efetuados de diversas
maneiras.

Como no trabalho de Fernando et al. 2021 que avaliou 33 praticantes e
observou as dobras cutaneas atraves do protocolo de 7 dobras com adipdmetro
e circunferéncias. Por se tratar de uma modalidade relativamente nova, os
trabalhos que envolvem a modalidade ainda estdo sendo iniciados, nao tendo
muitos dados comparativos, alguns estudos relacionam os niveis de lesdes dos
praticantes como no trabalho de Jonato Prestes que observou que a

modalidade possui 0 mesmo numero de incidéncia de lesbes quanto
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modalidades como o levantamento olimpico e menor quando comparado a
esportes de contato como o rugby

Essa modalidade tem potencial para modificar a composi¢cao corporal dos
praticantes de forma segura, como no trabalho de AOYAO ZHANG; CAIJUAN
JIANGH que avaliou porcentagem de gordura, dobras cutaneas e relacao
cintura quadril, e observou melhora de 5% no percentual de gordura e nenhuma
leséo foi relatada no estudo, entretanto, por serem trabalhos iniciais, a literatura
carece de informacfes sobre a quantidade de treino, a frequéncia semanal
necessario para que os individuos consigam obter os resultados almejados.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar e observar o efeito do cross
training na composicdo corporal, na forca e na poténcia aerdbia. Objetivo
secundario, foi analisar a magnitude do efeito em relagdo ao plano de

treinamento.

Metodologia

Procedimentos éticos

ApOs o parecer favoravel do comité de ética e pesquisa da universidade
metropolitana de santos e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido por parte dos voluntérios, foi feito a coleta dos dados

Amostra

A amostra foi constituida de 16 participantes sendo quatro do sexo masculino e
12 do sexo feminino, com média de idade em 31,5 anos.

Protocolo de teste

Os testes foram aplicados em dois momentos distintos: pré e pés 8 semanas.
Os protocolos utilizados foram: medidas de 7 dobras cutaneas

Protocolo de treinamento

Os treinos foram realizados de acordo com o plano de aula normal do box, tendo
a variacao apenas na frequéncia de treino desses alunos.

Foi feita avaliacdo de dobras cutaneas método de 7 dobras seguindo
orientacbes de Jackson e Pollock(1978) , sendo medidos térax, triciptal,
subescapular, circunferéncias corporais que inclui pesagem dos individuos em
um periodo de 8 semanas seguindo orientacdes de Jackson e Pollock(1978) ,

apos o pré-teste e analisaremos o desempenho no treino que consiste em
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exercicios de condicionamento aerobio e de for¢a. Os individuos passaram por
um teste de 16 minutos, onde efetuaram o maximo de repeticdes possiveis em
um Workout em formato AMRAP. O re-teste foi avaliado na mesma variagao.

16 individuos treinados participaram, sendo quatro homens e 12 mulheres.

Resultados

Tabela 1. Resultados em forma de média e desvio padrdo, das seguintes
variaveis: IMC(indice de Massa Corporal), RCQ (Rela¢do Cintura Quadril),
Massa Muscular, Gordura Corporal, SDHP (Sumo Deadlift High Pull), Clean,
Pushup e Total de Repeticbes pré e pés intervencao.

Pré Pés p
IMC 25,31£3,9 25,4+3,7 0.802
RCQ 0,7+0,08 0,78+0,09 0.381
MUSC ESQLT % 49,616,5 50,516,6 0.105
MASSA MUSC % 71,3£7,4 72,2£7,5 0.106
GORD CORP % 24,8+7,6 23,917,6 0.074
60 SDHP 64,4+£7,5 72,7£11,9 0.001
30 CLEANS 27,1+6,7 29,8+0,7 0.097
20 PUSHUP 10,9+9,7 16,7+7,2 0.042
TOTAL REPS 209,8+17,5 193,2+18,6 <.001

Concluséo

Os resultados demonstraram que apos oito semanas de treinamento, os alunos
melhoraram significativamente o niumero de repeticdes totais. Ainda, os alunos
que realizaram mais sessbes de treinamento apresentaram as melhores
melhoras.

Em relacdo ao percentual de gordura e de massa magra, 0s alunos nao
obtiveram melhoras significativas, esse resultado pode estar relacionado com

o periodo de treinamento curto de apenas oito semanas.
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INSTITUICOES DISTINTAS — PRIVADA E PUBLICA
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Palavras-chave: composi¢cdo corporal, desempenho fisico, instituicbes
distintas.

Introducéao

O avanco tecnologico, a ma alimentagéo e a inatividade fisica sdo alguns dos
responsaveis pelo aumento no nimero de criancas que apresentam doencas
de carater cronicas degenerativas, problema atual de saude publica em
diferentes instituicbes de ensino particular e publica do pais, entretanto,
caracteristicas das cidades (lugares abertos, clima e acesso ao lazer), bem
como, a cultura esportiva da mesma, podem influenciar de forma bastante
substancial na saude durante a infancia, desta forma € necessario que

pesquisas sejam feitas em diferentes cidades com caracteristicas especificas.

Objetivos
Analisar, classificar e comparar a composicéo corporal e desempenho fisico de

escolares de instituicbes da rede privada e publica de uma cidade litoranea.

Metodologia

Apds a aprovacao do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana
de Santos (numero do parecer: 1.206.859), foram avaliadas 117 criancas [58
escolas publica (30 sexo feminino e 28 sexo masculino) e 59 escola particular
(22 sexo feminino e 37 sexo masculino)] com idade entre oito e 11 anos. Foram

realizadas as seguintes avaliacbes: Antropometria: massa corporal (kg),
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estatura (m), IMC (kg/m?), porcentagem de gordura corporal que foi obtido por
meio da utilizacdo da medida das dobras cutaneas (tricipital e subescapular).
Desempenho fisico: Flexibilidade, forca de preensdo manual, forca e resisténcia
abdominal. Analise estatistica: apds a confirmacdo da ndo normalidade dos
dados, optou-se pelo teste de Mann-Whitney U para comparacao entre os
grupos e o teste t Student para comparacao entre o valor obtido e normativo de

referéncia.

Resultados

as criancas da escola privada quando comparado com as da escola publica,
revelam alguns valores das variaveis de referéncia elevados, podendo ser
prejudicial a saude, os escolares da rede publica ttm um melhor desempenho

nas mesmas variaveis.

Conclusao
As criangas analisadas da escola privada apresentaram valores superiores para
IMC, %G, FMMSS e ABD quando comparadas aos escolares da instituicdo

publica.

Referéncias
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20, 2012.
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MUSCULAR E QUALIDADE DE VIDA DE ADULTOS

Lawrence Delmiro Grube de Sousa; Lucca Fazan; Dilmar Guedes Jr.; Rodrigo

Pereira da Silva

Orientador: Dr. Rodrigo Pereira
Instituicdo Proponente: Universidade Metropolitana de Santos — FEFIS, Santos, SP
Ndmero do Parecer: 1.206.859

E-mail: lawrencedgss@gmail.com

Palavras-chave: treinamento aerébio, forca muscular, qualidade de vida,

aptidao cardiorrespiratéria

Introducéo

As doencas cardiovasculares (DCV) tém o maior indice global de mortalidade
por qualguer diagndstico, e a doenca cardiaca corondaria respondem por quase
metade dos 6bitos (1). Nos ultimos 30 anos, padrdes etarios e taxas gerais de
mortalidade por doenca coronariana em paises desenvolvidos diminuiram
significativamente (1,2), atribuindo em parte a assisténcia médica e cirargica.
Embora as taxas de mortalidade estejam caindo, a carga real da DCV esta
crescendo devido a a um aumento da prevaléncia com a idade (3) e o
envelhecimento da populagdo mundial (4,5). Assim, para menores taxas de
prevaléncia e maior sobrevida, é necessario melhorar os programas de
prevencdo secundaria e terciaria para limitar eventos recorrentes, melhorar a
gualidade de vida (QV) para os sobreviventes e reduzir a carga global.

A reabilitacdo cardiaca € uma intervencao multidisciplinar que visa diminuir os
fatores de risco, melhorar a capacidade funcional e o bem-estar (6). E um
método econdmico de reduzir mortalidade cardiovascular, eventos secundarios
e readmissdes hospitalares em todo o mundo (7), consequentemente

melhorando a qualidade de vida e o progndstico geral (8—-11). No entanto,
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apenas 10% dos pacientes elegiveis normalmente se inscrevem nos programas
(12), sugerindo que os modelos convencionais podem ser mais efetivos,
acessiveis e afetivos (13).

Nos programas de treinamento, a eficacia de intensidade moderada do
treinamento aerdbio continuo (TA) tem sido amplamente estudada (14-17) com
base na associacdo entre maior aptiddo cardiorrespiratoria (ACR) e menor
mortalidade por todas as causas (18) e mortalidade relacionada ao coracao
(19-21). Assim, as formas de TA sé&o base da maioria das diretrizes
internacionais para atividades e programas clinicos (9). No entanto, evidéncias
crescentes sugerem que o treinamento de forca (TF) também é uma forma
segura e eficaz de exercicio para pacientes com DCV (22-24) Em idosos
adultos, o TF demonstrou aumentar a ACR de forma semelhante do TA (25), e
aumentam a forca muscular mais do que TA tanto em idosos quanto em
pacientes cardiacos (25,26).

Notavelmente, maior forca muscular esta associada a sobrevida e melhor
desempenho funcional (27-33), promover uma vida independente e um retorno
ao trabalho apdés um evento cardiaco (34). Além disso, o TF pode melhorar as
comorbidades comumente associadas a DCV como sarcopenia, fragilidade,
quedas, artrite, diabetes, depressdo, comprometimento cognitivo, doenca
vascular periférica e insuficiéncia renal, entre outros (35,36).

Quatro meta-andlises até o momento investigaram a eficacia do TF,
descobrindo que a combinacado do treinamento aerdbio e de forca produziram
maiores beneficios na capacidade de trabalho de pico e forca em comparacéo
com TA sozinho em pacientes com DCV.

Assim, o objetivo deste trabalho ser& avaliar o efeito do treinamento aerobio e
de forca isolados e o método combinado na aptidao cardiorrespiratéria e forca

muscular em individuos com doencas cardiovasculares.

Metodologia

Apods o aceite do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana de
Santos (numero do parecer: 1.206.859), a amostra sera constituida por 48
individuos, divididos aleatoriamente em grupo aerébio, forca e combinado.

Sendo de ambos 0s sexos com idade entre 40 a 55 anos. Critérios de nao
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inclusdo no estudo: dificuldades para a realizacdo de exercicios fisicos
decorrente de problemas osteoarticulares, cirurgia recente, recusa do
participante e doencas respiratorias ou cardiacas que sejam intolerantes ao
exercicio fisico.

Os voluntérios serdo divididos homogeneamente em trés grupos em relacao a
idade e sexo. Grupo 1 (G1) - realizou treinamento aerobio; Grupo 2 (G2) -
treinamento combinado (aerdébio e resistido); Grupo 3 (G3) - treinamento
resistido (fortalecimento muscular). Todos os voluntarios foram submetidos ao
programa de treinamento por um periodo de 12 semanas, com frequéncia de
trés vezes por semana e duracdo de 50 minutos cada sessdo. O grupo 1
realizara exercicios aerobios em bicicleta ergométrica, com intensidade
calculada entre 50% e 70% da frequéncia cardiaca de reserva (37). Cada
sessdo consistiu de 10 minutos de aquecimento, 30 minutos de exercicio
aerobio em bicicleta ergométrica e 10 minutos de volta a calma. O grupo 2
realizara exercicios aerobios com intensidade calculada entre 50% e 70% da
frequéncia cardiaca de reserva (37) em bicicleta ergométrica durante 15
minutos, e exercicios resistidos em quatro grupos musculares, dois para
membros inferiores (leg press e agachamento) e dois para membros superiores
(puxador frente e supino maquina). Os exercicios serao realizados utilizando-
se aparelhos de musculacdo com carga de treinamento estabelecida entre 60
a 75% da maxima obtida no teste de 1RM. Cada sesséo terd 10 minutos de
aguecimento, 15 minutos de exercicio aer6bio e 15 minutos de exercicios
resistidos (trés séries de oito a 12 repeticdes com intervalo de um a dois minutos
entre as séries) e 10 minutos de volta a calma. Durante as quatro semanas
iniciais, a intensidade do treino resistido foi de 60% da carga obtida no teste de
1RM, 4 semanas seguintes com 70% de 1RM e nas quatro semanas finais sera
aumentada para 75% da mesma. O grupo 3 realizara exercicios resistidos em
oito grupos musculares, quatro para membros superiores (puxador frente,
supino maquina, desenvolvimento e remada baixa) e quatro para membros
inferiores (cadeira extensora, agachamento, leg press e levantamento terra)
utilizando aparelhos de musculagdo. Os exercicios para membros superiores
foram alternados com os exercicios para membros inferiores usando, nas

quatro semanas iniciais uma intensidade de 60% da carga maxima obtida no
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teste de 1RM, quatro semanas seguintes 70% e 75% nas quatro Ultimas
semanas de treinamento (38). Cada sessdo consistiu em 10 minutos de
aguecimento, 30 minutos de exercicio contra resisténcia (trés séries de 8 a 12
repeticbes com intervalo de um a dois minutos entre as séries) e 10 minutos de
volta a calma. Em todos os grupos foram mensurados parametros como
pressao arterial, saturacdo de oxigénio e frequéncia cardiaca, no inicio, durante
(15 minutos iniciais de treino) e ao final de cada sesséao.

A duracao do programa sera de 3 meses. As avaliagOes realizadas serdo: Teste
ergométrico realizado em uma clinica cardiovascular na cidade de Santos; teste
de caminhada de 6 minutos, de acordo com as recomendacdes da ATS (39); A
forca de preensdo manual com dinamémetro hidraulico (Jamar®) de acordo
com os métodos descritos por Mathiowetz et al. (40); forca maxima de supino e
leg press (37); A qualidade de vida sera avaliada através do questionario SF-
12 (41).

Cronograma de Execugéo

Atividades Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Levantamento
Bibliografico e
elaboragéo do X X
programa

Coleta de X
dados X

Tabulacdo de X X
Dados

Programa de X X X X X
Treino

Analise de X X
Resultado

Discussdo e X
Conclusao X

Relatério Final
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Palavras-chave: forca muscular, periodizacao.

Introducao

O planejamento do treinamento de forca € um dos principais fatores para se
alcancar as metas estabelecidas no tempo ideal, respeitando os limites
cientificos do exercicio (JUNIOR, 2020), e para o atleta ou equipe de
competicdo alcancar o seu melhor desempenho nos periodos mais importantes
do calendario (DIAS, 2016). Devido a estes fatores, a periodizacdo é vista como
um elemento determinante para a preparacgao fisica, e saber qual € a melhor
forma de planejar o treinamento pode vir a ser o diferencial para obter melhores
resultados (OLIVEIRA, 2005).

Objetivo

Comparar trés tipos de periodizagao no treinamento de forca com pesos.

Metodologia

ApoOs a aprovacéao do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana
de Santos (numero do parecer 3.433.339), foram avaliados 10 homens e 10
mulheres, com média de idade de 22,8(4,32) anos, e pelo menos 6 meses de
pratica de exercicios com pesos. Os voluntérios foram divididos de forma

aleatéria em 3 grupos. Grupo 1 realizou o treinamento com uma periodizagao
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linear, com 3 séries de 12 a 15 repeti¢cdes. Grupo 2 os voluntarios executaram
a periodizacdo nado linear, com mudancas nas séries e repeticbes a cada
semana. Grupo 3 foi utilizada uma outra forma de periodizacao linear porém
com 4 tipos de treinos distintos (forca, poténcia, hipertrofia e aprendizagem do
exercicio), na mesma semana. Todos 0s grupos realizaram os treinamentos
durante 8 semanas. As avaliacOes realizadas pré e pos treinamento foram de
10 RM (Fleck, 2005) nos exercicios agachamento (Agach), supino reto (Sup),
leg press (Leg) e puxador frente (Pux). Analise Estatistica: Apos verificacédo e a
nao confirmacao da normalidade, optou-se por utilizar o teste de Kruskal-Wallis
para comparar 0s 3 grupos e o teste Wilcoxon para comparar os momentos pré

e pos. O nivel de significancia foi aceito em P<0,05.

Resultados
Ver tabela 1l e 2.

Tabela 1. Descricao dos resultados dos exercicios (kg) para os trés grupos de
periodizacdo, entre pré e poés treino.

Agach_  Agach P Leg Pré Leg Pés

Pré 65 Dif % (ka) (ka) Dif %
G 48,3 56,6 17,2 (- 177,1 192,1 8,5
1 (14,8) (13,6) 7,9)* (23,6) (28,8) (22,0)*
G 35,7 42,7 19,6 166,3 202,5 21,8
2 (16,1) a7,7) (9,9)* (56,8) (68,1) (20,0)*
G 31,0 41,0 32,3 1475 205,0 39,0
3 (22,4) (29,2) (30,2)* (45,7) (123,7) (170,5)*

G1 - Linear. G2 - N&o Linear. G3 - Linear 4 tipos de treino. Dif % - Diferenca Percentual. Os
dados estdo sob forma de média (desvio padréo). *Indica diferenca estatistica.

Tabela 2. Descricéo dos resultados dos exercicios para os trés grupos de
periodizacdo, entre pré e poés treino.

Sup Pré Sup Pos Dif % Pux Pré Pux POs Dif %

G 32,1 38,5 20,0 (- 92,1 103,5 12,4
1 (186) (17,5) 6,0)* (34,8) (38,8) (11,3)*
G 14,0 59,5 16,8
; 267(13) 305(9) go. os3) 695(31) 17
G 26,8 35,4 32,1 840  104,0(384 23,8
3 (158) 20,1)  (27,8*  (20,7) ) (85,5)*

G1 - Linear. G2 - N&o Linear. G3 - Linear 4 tipos de treino. Dif_% - Diferenca Percentual. Os
dados estdo sob forma de média (desvio padrao). *Indica diferenga estatistica.
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Concluséo

De acordo com os resultados obtidos nota-se que os programas elaborados
para os trés grupos obtiveram aumento significativo de forca entre o pré e pos
treinamento para todas as varidveis, porém ndo houve diferenca estatistica
comparando os trés grupos. A estatistica ndo evidenciou diferencas talvez em
funcdo do tamanho da amostra que foi pequena, entretanto, os resultados
descritivos indicam uma tendéncia do grupo 3 ter apresentado a maior melhora

para todas as variaveis.
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Introducéo

A sindrome metabdlica (SM) é um conjunto de fatores de risco cardiovascular:
jejum elevado glicemia, lipoproteina de alta densidade baixa (HDL-C), niveis
elevados de triglicerideos (TG), pressao arterial sistdlica (PAS) ou diastdlica
(PAD) e aumento da circunferéncia da cintura [1]. A combinacéo desses fatores
tem um efeito multiplicativo [2] que aumenta significativamente o risco de
doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2 (DT2) [3, 4]. Existem véarias
diretrizes para o diagnéstico clinico da SM [1, 5-7]. Essencialmente, atendendo
aos critérios ou passando por farmacoterapia para 3 dos 5 fatores de risco
qualifica uma pessoa para um diagnostico de SM. A prevaléncia da SM esta
aumentando em todos 0s grupos etarios/étnicos em todo o mundo,
principalmente devido a fatores modificaveis, como aumento do tempo de tela
sedentario, inatividade fisica e dieta [8]. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica-(IBGE, 2021), cerca de 47% dos brasileiros sao
sedentarios. E a prevaléncia aumenta para quase 64,4% em individuos com
mais de 60 anos [9, 10]. No Brasil, foi registrada uma prevaléncia de SM na
populacdo adulta de 29,6%. Essas pessoas estdo em risco aumentado (14%)

de doenca cardiaca coronaria em comparacdo com adultos saudaveis e
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pacientes com DM2 sem SM (9% e 8%, respectivamente) [11]. Apesar da
inatividade fisica aumentar significativamente o risco de doencas
cardiovasculares e de todas as causas mortalidades [12], a condicdo é
subdiagnosticada e subtratada por ser em grande parte assintomética [13]. O
exercicio e a atividade fisica sdo recomendados tanto no manejo primario da
fatores de risco individuais para SM [14] e a prevencao de SM [15]. Aumento
dos niveis de atividade fisica e 0 aumento da aptiddo cardiorrespiratéria
apresentam fortes relagcdes inversas com prevaléncia de SM [16, 17]. O
exercicio aerdbico exibe beneficios marcantes para o sistema cardiovascular e
os fatores de risco, particularmente naqueles com maior risco cardiovascular
[18], e é recomendado como a prescricdo chave do exercicio [19]. O exercicio
de forca muscular também melhora alguns fatores de risco [20], mas é
normalmente recomendado como adjuvante ao exercicio aerébico. Anterior
meta-analises identificaram que o exercicio aerdbico oferece amplo beneficio e
diminuicao nos fatores de risco de SM [21, 22], o exercicio combinado oferece
um escopo mais estreito de beneficios [22] e o exercicio de forga tem melhores
resultados “somente” na presséo arterial [23]. Pattyn [21] relatou que o DM2
tinha um grande impacto nos resultados, reduzindo o efeito do exercicio
aerobico para diversos desfechos, Ostman [22] ndo relatou diferenca
significativa nos efeitos gerais quando as pessoas com DM2 foram retirados
das andlises. No entanto, até o momento, sobre o nosso conhecimento nao
existem projetos que de forma abrangente comparou os trés exercicios fisicos
(aerdbico, resistido e combinado) para individuos com SM. Portanto, o objetivo
deste serd avaliar os efeitos do exercicio aerdbio, de forca muscular e o

combinado nos fatores de risco cardiovascular em individuos com SM.

Metodologia

ApoOs o aceite do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana de
Santos, (3.433.339), a amostra sera constituida por 48 individuos, divididos
aleatoriamente em grupo aerobio, forca e combinado. Sendo de ambos os
sexos com idade entre 30 a 45 anos. Critérios de ndo inclusdo no estudo:

dificuldades para a realizacdo de exercicios fisicos decorrente de problemas
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osteoarticulares, cirurgia recente, recusa do participante e doencas
respiratorias ou cardiacas que sejam intolerantes ao exercicio fisico.

Os voluntarios seréo divididos homogeneamente em trés grupos em relacéo a
idade e sexo. Grupo 1 (G1) - realizou treinamento aerdbio; Grupo 2 (G2) -
treinamento combinado (aerdbio e resistido); Grupo 3 (G3) - treinamento
resistido (fortalecimento muscular). Todos os voluntarios foram submetidos ao
programa de treinamento por um periodo de 12 semanas, com frequéncia de
trés vezes por semana e duragdo de 50 minutos cada sessédo. O grupo 1
realizara exercicios aerébios em esteira ergométrica, com intensidade
calculada entre 60% e 80% da frequéncia cardiaca de reserva (23). Cada
sessdo consistiu de 10 minutos de aquecimento, 30 minutos de exercicio
aerobio em esteira ergométrica e 10 minutos de volta a calma. O grupo 2
realizara exercicios aerdbios com intensidade calculada entre 60% e 80% da
frequéncia cardiaca de reserva (23) em esteira ergométrica durante 15 minutos,
e exercicios resistidos em quatro grupos musculares, dois para membros
inferiores (leg press e agachamento) e dois para membros superiores (puxador
frente e supino). Os exercicios serdo realizados utilizando-se aparelhos de
musculac¢do com carga de treinamento estabelecida entre 60 a 85% da maxima
obtida no teste de 1RM. Cada sessao tera 10 minutos de aquecimento, 15
minutos de exercicio aerdbio e 15 minutos de exercicios resistidos (trés séries
de oito a 15 repeticbes com intervalo de um a dois minutos entre as séries) e
10 minutos de volta a calma. Durante as quatro semanas iniciais, a intensidade
do treino resistido foi de 60% da carga obtida no teste de 1RM, 4 semanas
seguintes com 75% de 1RM e nas quatro semanas finais serd aumentada para
80% da mesma. O grupo 3 realizara exercicios resistidos em oito grupos
musculares, quatro para membros superiores (puxador frente, supino maquina,
desenvolvimento e remada baixa) e quatro para membros inferiores (cadeira
extensora, agachamento, leg press e levantamento terra) utilizando aparelhos
de musculacdo. Os exercicios para membros superiores foram alternados com
0s exercicios para membros inferiores usando, nas quatro semanas iniciais uma
intensidade de 60% da carga maxima obtida no teste de 1RM, quatro semanas
seguintes 75% e 80% nas quatro ultimas semanas de treinamento (24). Cada

sessdo consistiu em 10 minutos de aquecimento, 30 minutos de exercicio
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contra resisténcia (trés series de 8 a 15 repeticbes com intervalo de um a dois
minutos entre as séries) e 10 minutos de volta a calma. Em todos os grupos
foram mensurados parametros como pressao arterial, saturacao de oxigénio e
frequéncia cardiaca, no inicio, durante (15 minutos iniciais de treino) e ao final
de cada sesséo.

A duracdo do programa sera de 3 meses. As avaliacOes realizadas serao:
antropometria, circunferéncia de cintura, composi¢cdo corporal por meio da
ultrassonografia (Bodymetrix® BX-2000), glicemia e trigricerideos através do
aparelho Accutrend Plus Roche®, pressao arterial pelo Monitor de Pressao
Arterial Omron®, forca de preensdo manual com dinamoémetro hidraulico
(Jamar®) de acordo com os métodos descritos por Mathiowetz et al. (25); forca
méaxima de supino e leg press (23); A qualidade de vida sera avaliada através
do questionario SF-12 (26).
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA E DO TREINAMENTO
DE FORCA NO AUMENTO DA MASSA MUSCULAR, QUALIDADE DE
VIDA E ESTADO MENTAL DE IDOSOS DA CIDADE DE SANTOS

Sidnei Prieto Rodrigues

Introducéo

A diminuicdo da massa muscular e éssea e da funcao cerebral associada a
idade, reduz o desempenho muscular (forca e resisténcia) comprometendo a
funcionalidade e a capacidade de realizar atividades da vida diaria (AVDs),
potencializando a morbidade prematura e a mortalidade (1). A prevaléncia de
sarcopenia, que inclui reducéo da forgca muscular (dinapenia), ocorre em 8-13%
dos adultos >60 anos de idade. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou que a prevencao ao declinio da funcéo cerebral relacionado a idade
deve ser uma prioridade de saude publica, citando alta prevaléncia e impacto
econdmico nas familias, comunidades e prestadores de servi¢cos de saude (2).
Os declinios relacionados a idade sao multifatoriais e podem ser atribuidos a
alteracdes na funcdo neuromuscular, fatores de crescimento, vascularizacao,
inflamacéo, estresse oxidativo e fungdo mitocondrial (3).

O exercicio fisico esta entre as estratégias ndo farmacologica mais eficientes
para atenuar a reducdo relacionada a idade nos musculos, 0ssos, e saude
cerebral. Em patrticular, o treinamento de forca aumenta as propriedades do
musculo e 0sso, e associado ao exercicio aerébico, demonstrou melhorar a
funcéo cerebral (cogni¢cdo) em adultos mais velhos (4).

Vérias agencias de saudes, incluindo a Organizacdo Mundial da Saude (5),
recomendam que os idosos realizem treinamento resistido 2 dias por semana e
150 min de exercicios aerébios moderado ou vigoroso para alcancar 0s
melhores beneficios para a saude. No entanto, apesar dos beneficios, apenas
7 a 15% dos idosos aderem as recomendacfes de treinamento de resisténcia
(6), e apenas 12% dos idosos atingem 150 minutos por semana de intensidade

moderada a vigoroso exercicio aerobico. As possiveis razdes para a baixa
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adesdo e aderéncia ao exercicio fisico incluem falta de tempo, medo,
seguranca, preocupacfes com a saude, dor e fadiga e apoio social minimo.
Portanto, apesar das evidéncias que apoiam o exercicio fisico como uma
intervencao eficaz, a falta de adesao por parte dos idosos sugere a necessidade
de avaliar outras interven¢des (independentes do exercicio) que podem ter
efeito benéfico na qualidade e quantidade de forca e massa muscular e fungéo
cerebral ao longo do processo de envelhecimento.

Alguns estudos tém demonstrado resultados positivos da suplementacao de
creatina e do treinamento de forca em adultos mais velhos (7).

O envelhecimento esta associado a uma reducdo na area de sec¢ao transversal
das fibras do tipo Il e a creatina pode auxiliar na manutencéo dessas fibras com
0 avancgo da idade. As pesquisas sugerem que a suplementacdo de creatina
pode ser capaz de promover a hipertrofia muscular através de uma variedade de
mecanismos e isso pode ser importante para adultos mais velhos. Como uma
das principais variaveis que determinam a capacidade de resposta de um
individuo a suplementacao de creatina é a morfologia da fibra muscular do tipo
II. As fibras musculares do tipo Il sdo as principais responsaveis por movimentos
gue exigem forca e poténcia, como nas atividades da vida diaria. Além disso, (8)
encontraram melhorias na memadria numérica direta, memaoria espacial para
frente e para trds e memoria de longo prazo em adultos mais velhos (76 anos de
idade) que suplementaram com creatina (20 g/ dia) por 7 dias em comparacao

com placebo.

Objetivo
Analisar os efeitos da suplementacao de creatina e do treinamento de for¢a nas

respostas da massa muscular, qualidade de vida e funcao cerebral de idosos.

Metodologia

ApoOs o aceite do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana de
Santos (numero do parecer: 1.284.664), a amostra sera constituida por 48
individuos, divididos aleatoriamente em grupo experimental e grupo controle.
Critério de inclusdo: ter mais que 60 anos de idade e néo ter nenhuma doenca

osteomuscular. Critérios de néo inclusdo no estudo: dificuldades para a
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realizacdo de exercicios fisicos decorrente de problemas osteoarticulares,
cirurgia recente, recusa do participante e doencas respiratorias ou cardiacas.
Sera conduzido um estudo clinico, randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo. Os voluntérios serdo divididos em trés grupos: grupo 1: treinamento
de forca realizando de 8 a 12 repeti¢cBes, contendo 8 exercicios para todo o
corpo, com uma frequéncia de 2 vezes na semana e duracdo de 30 minutos;
Grupo 2: o mesmo protocolo do grupo 1, mais o acréscimo da ingestdo de
creatina; Grupo 3, controle. Os grupos 1 e 3 irdo ingerir placebo (maltodextrina
sem sabor). O protocolo sera de 0,4 g/kg/dia de suplementacdo de monohidrato
de creatina (Dymatize™) durante 3 meses. Apods esse periodo, 0s grupos 1 e 2
irdo inverter as metodologias, ou seja, grupo 1 ira suplementar.

As avaliacdes realizadas serdo: a massa muscular esquelética por meio da
ultrassonografia (Bodymetrix® BX-2000), a forca de preensdo manual com
dinamémetro hidraulico (Jamar®) de acordo com os métodos descritos por
Mathiowetz et al. (9), a velocidade de marcha em 10 metros (10) e o teste timed
up and go (11) para mobilidade funcional. A qualidade de vida sera avaliada
através do questionario SF-12 (12) e o estado mental pelo Mini Exame do
Estado Mental (13).
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CONTROLE DE INTENSIDADES NA REMADA DE CANOA HAVIANA

Gabriel Franco; Nathalia Bairros; Fabricio Madureira

Universidade Metropolitana de Santos — FEFIS, Santos, SP

gabrielfmarques224@gmail.com

Introducao

A canoa havaiana surgiu na Polinésia, resultante do uso sistemético da
mesma como meio de transporte de pessoas e objetos. Com o passar dos anos,
foi se aprimorando e acabou virando um esporte de competicdo. A pratica de
exercicios na natureza tem sido muito investigada nos Udltimos anos
(MITCHELL, 2013; BUCKLEY, 2020) e seus impactos na saude mental
parecem ser bastante robustos induzindo maior percepcdo de bem estar e
diminuicdo nos niveis de estresse, resultando em uma melhor qualidade de
vida.

No entanto, quando a pratica das modalidades esportivas ao ar livre, tem
como uma das metas a producdo de beneficios fisicos, faz-se necessario o
controle das variacdes de cargas, desta forma, pesquisas que se concentrem
no aprofundamento desta tematica, podem resultar em reflexdes futuras

intrigantes para a pratica da modalidade de canoa havaiana

Objetivo
Analisar a magnitude de habilidade para o controle de distintas

intensidades em remadores amadores;

Metodologia

Participaram do estudo 10 voluntarios, sendo 7 homens e 3 mulheres
com média de idade de 54 (6,03) anos. Todos participantes de um programa de
remada composto por duas aulas semanais com duracdo de uma hora por

sessdo. A média de deslocamento por sessao de treino constitui-se em média
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de 6km com pausa no meio do percurso de 15’. O teste foi realizado da seguinte
forma: 3 tiros de 3 minutos com intervalo de 1 minuto, tendo como metas as
cargas respectivamente de 60%, 80% e 100%. Para a coleta dos dados de
frequéncia cardiaca, foram utilizados pulsimetros. O célculo da Fcméx fez uso
de equacdes especificas para homens e mulheres propostas pelo ACSM
(2020).

Estatistica: Apos a confirmacéo da ndo normalidade dos dados, optou-se pela
descricdo da mediana e intervalo interquartil. Nas andalises da Fcmax e as
diferentes intensidades propostas, bem como, entre Fc realizada e a estimada

utilizou-se o teste de Wilcoxon.

Resultados e discussao

Tabela 1. Apresenta os dados referentes a idade e frequéncia maxima estimada
dos participantes das sessfes de remada

Idade Fcmax_Estimada
25th percentil 51 167.25
50th percentil 54 168.50
75th percentil 58 169.0

Tabela 2. Comparacéao entre a Fcmax estimada e os percentuais determinados
para controle de intensidade.

Fcmax_Estimada Fc60% Fc80% Fc100%

25th percentil 167.250 105.250 111.250  112.750
50th percentil 168.500 112.500 115,500 117.500
75th percentil 169.000 119.750 125.750  144.500

Tabela 3. Magnitudes de diferencas estatisticas entre a Fcmax estimada e os
percentuais determinados para controle de intensidade

Measure 1 Measure 2 Test p
Fcmax_Estimada - Fc60 Wilcoxon  0.006
Fcmax_Estimada - Fc80 Wilcoxon  0.002
Fcmax_Estimada - Fcl00 Wilcoxon  0.002

Os dados apresentados nas tabelas 2 e 3, indicam que o grupo foi capaz
de diferenciar esforcos maximos de submaximos para 60 e 80% do esforgo, no
entanto, chama a atencao os resultados apontarem para uma subestimativa da
intensidade de 100% o que favorece neste grupo uma maior seguranca da

pratica
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Tabela 4. Apresenta os resultados para as intensidades executadas (Ex) e as
estimadas (Est) pelos alunos

FCEx60% FcEst60% FcEx80% FcEst80% FcEx100% FcEst100%

igtrzenm 105250  100.350 111.250  133.800 112750  167.250
ggﬁz el 112500 101100 115500  134.800  117.500  168.500
;gtrzem” 119.750  101.400 125750 135200 144500  169.000

Tabela 5. Magnitudes de diferencas estatisticas para as intensidades
estimadas e as executadas pelos alunos

Measure 1 Measure 2 Test Statistic p
Fc60 - Fc_est60% Wilcoxon 51.000 0.014
Fc80 - Fc_est80% Wilcoxon 9.000 0.066
Fcmax_Estimada - Fcl100 Wilcoxon 55.000 0.002

Os dados indicam que os remadores amadores foram capazes de
controlar com eficiéncia apenas a intensidade de 80% do esfor¢co. Ja na
intensidade de 60% eles se subestimaram e na de 100% superestimaram.

Na tabela 6. Observa-se que a mediana da intensidade inferior
apresentou menor diferenca entre as condicdes da execucdo e a estimada.

Para a intensidade superior a resultante foi inversa

Tabela 6. Magnitude das diferencas relativas % entre os esfor¢cos executados
e os estimados pelo professor

DifEx_Est 60% DIfEx_Est 80%  DifR_E_100%

25th percentile 3.850 -23.200 -57.000
50th percentile 8.700 -16.900 -50.000
75th percentile 22.350 -9.200 -23.500

200
0
1 2 3 4 5 6 7 8

W Fc60 Fcest60%

Grafico 01. Resultados individuais nas comparacdes entre a intensidade
estimada de 60% e a intensidade executada desenvolvida pelos remadores
amadores
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Observando-se a margem de erro de 10% pode-se afirmar que na
amostra 6 voluntarios (1,5,6,7,9 e 10) foram capazes de realizar a intensidade

proposta pelo professor

200
0 I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B Fc80 M Fcest80%

Grafico 02. Resultados individuais nas comparacdes entre a intensidade
estimada de 80% e a intensidade executada desenvolvida pelos remadores
amadores

Observando-se a margem de erro de 10% pode-se afirmar que na

amostra apenas 3 voluntarios (3,6 e 8) foram capazes de realizar a intensidade

desencadeada pelo professor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B Fcl00 ™ Fcmax_Estimada
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Gréfico 03. Resultados individuais nas comparacdes entre a intensidade
estimada de 100% e a intensidade executada desenvolvida pelos remadores
amadores

Observando-se a margem de erro de 10% pode-se afirmar que apenas
3 voluntérios (2,3 e 7) foram capazes de realizar a intensidade proposta pelo

professor

Conclusao
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Os resultados permitem inferir que os praticantes conseguiram distinguir
entre esforcos maximos e submaximos, especificamente a intensidade de 80%
estimada e a executada os praticantes foram habeis para controlar a mesma,
no entanto, na intensidade mais baixa se subestimaram e na alta

superestimaram.

Referéncias

MITCHELL, Richard. Is physical activity in natural environments better for mental health than
physical activity in other environments?. Social science & medicine, v. 91, p. 130-134, 2013.

BUCKLEY, Ralf. Nature sports, health and ageing: The value of euphoria. Annals of Leisure
research, v. 23, n. 1, p. 92-109, 2020.

ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 11th Edition, 2020

176



i UNIMES

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

039

PERFIL DOS PRATICANTES DE PEDESTRIANISMO DE SANTOS
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Palavras-chave: Corrida de rua, qualidade de vida, saude, sedentarismo,
inatividade fisica.

Introducao

Um dos grandes problemas do mundo moderno € a inatividade fisica e o
comportamento sedentario, que nas ultimas décadas tem se tornado um desafio
para a saude publica mundial, pois contribuem para a incidéncia das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) podendo levar a morte precoce (DUCA et
al., 2014). Estima-se que, as DCNT séo responsaveis por 70% das mortes no
mundo e no Brasil, esse resultado chega a 76% das causas de morte (WHO,
2020; MALTA et al., 2017).

Segundo Cruz et. al., (2018) nos ultimos 10 anos houve um aumento no
namero de pessoas praticando atividade fisica, com destaque para a corrida de
rua ou pedestrianismo, que é uma das praticas esportivas que mais cresceu nas
tltimas décadas no Brasil e no mundo (Balbinotti et. al., 2015; FPA, 2019). Isso
se deve ao baixo investimento em acessorios para sua iniciagdo, por nao
necessitar de um espaco fisico especifico e por atender todos os publicos
independentemente da idade, sexo ou classe social, tornando-se uma das
modalidades mais populares (SALGADO et al., 2006; MORAES et. al., 2016).

No litoral paulista, mais especificamente a cidade de Santos, além do clima
agradavel, a regiao dispde de uma orla com sete quildmetros de extensdo, mais
de 150 metros de largura de faixa de areia, a modalidade tem seguido as

tendéncias, por proporcionar um ambiente impar para a pratica, sendo possivel
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observar um nimero crescente de adeptos nas ruas, avenidas e em sua orla.
Entretanto, paralelamente ao aumento da adesdo a corrida, aumenta
também o risco de desenvolver lesdes no sistema locomotor, para Dallari (2012)
isto potencialmente € maximizado, em funcdo de muitos praticantes
desconhecerem a importancia de treinos especializados e padrdes técnicos
ajustados as caracteristicas biolégicas e demandas da prova (distancia, tipo de

percurso e velocidade de deslocamento).

Objetivos

Analisar o perfil dos praticantes de corrida recreacionais;

Identificar qual a quantidade, duracdo e volume das sessbes de
treinamento na semana, tipos de provas, se possuem acompanhamento

profissional e tipos de lesdes mais recorrentes.

Materiais e métodos

A amostra foi composta por 64 corredores amadores, sendo 44 homens
(68,8%) com média idade de 39,5 (+ 12,3) anos e IMC de 25,5 (+ 2,6), e 20
mulheres (31,3%) com média idade de 39 (x 7,9) anos e IMC de 23 (+ 2,3),
todos moradores da cidade de Santos e regido.

Para a captacdo das informacfes foi elaborado um questionario na
plataforma Google Forms, contendo 19 perguntas abertas e fechadas, que
envolvem desde a caracterizacdo dos participantes, bem como, informacdes
pertinentes as sessfes de treino.

O questionario foi enviado para alguns em grupos do WhatsApp, para
participantes das provas de 10 km da Track & Field e na 352 dos 10 km Tribuna
FM, uma das mais tradicionais provas do Estado de Sao Paulo. Estatistica:
Os dados sao apresentados na forma de média e desvio padrdo. Para as
analises de frequéncia de respostas, optou-se pela apresentacéo dos dados de
forma absoluta e relativa. Ja na comparacao entre os sexos fez-se uso do teste

t de Student para medidas independentes.

Resultados e discussao
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Tabela 1. Caracterizacéo antropométrica dos corredores

Idade Peso (kg) Estatura IMC

Média+DP  Média+DP  Meédia+DP  Média + DP
Homens 3979 61,6 £10,8 1,64 £0,1 2323
Mulheres 39579 76,5*+108 170"+01 255%+26

*p=0,001

Tabela 2. Analise do tempo de pratica em meses entre 05 SexX0s para 0s corredores

Homens Mulheres
Média 60,0 48,0
DF 113,5 83,1

p=0.426

Os dados das tabelas 1 e 2 indicam que apesar dos homens apresentarem
caracteristicas antropométricas distintas das mulheres, para as variaveis idade

e tempo de pratica ndo foi possivel identificar diferencas entre 0s mesmos.

Tabela 3. Apresenta os fatores que segundo os corredores, levaram a pratica da

corrida
Homens Mulheres Total

Alivio do estresse 6 (13,6%) 4 (20%) 10 15,6%)
Controle e prev. de 4(9%) 1 (5%) 5 (7.8%)
doencas

Condicionamento fisico 1(2,2%) 1(1,5%)
Estética (emagrecimento) 1 (2.2%) 2 (10%) 1(1,5%)
(Qualidade de vida 1(2,2%) 1(1,5%)
Lazer 10 (22,7%) 7 (35%) 17 (26,5%)
Superar os desafios 21 (47, 7%) 6 (30%) 27 (42 1%)

Em relacdo aos motivos que levam a adeséo da corrida de rua, os achados
deste trabalho apontam que 47,7% dos homens utilizam a corrida como fator
motivacional para superar os desafios, seguidos de 22,7% que buscam lazer.
Ja para as mulheres é o inverso 35% tém a corrida como forma de lazer e outros
30% para superar os desafios.

O estudo de Ohf e Moreira (2010), os resultados apontam que, a qualidade

de vida é o principal fator para a pratica da corrida. Ainda, Truccolo e
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colaboradores (2008) avaliaram fatores como saude, autoestima e realizar
exercicios ao ar livre sdo os principais fatores para pratica da corrida.
Entretanto, os mesmos autores relatam que houve divergéncia entre homens e
mulheres.

Os achados deste experimento corroboram parcialmente os estudos
supracitados, no entanto, foi intrigante a identificacdo por parte do publico

masculino sobre o correr como um desafio de superacao.

Tabela 4. Envolvimento do grupo com distintos tipos de provas de corrida de rua

Homens Mulheres Total
okm 7 (15,9%) 5 (23,8%) 12 (18,7%)
10km 20 (45,4%) 10 (47 6%) 30 (46,8%)
21km 8 (18,1%) 3 (14,2%) 11 (17,1%)
QOutras 9 (20,4%) 2 (14,4%) 11 (17,1%)

Em consideracdo aos tipos de provas, € possivel observar que 46,8 da
amostra preferem provas de 10 km, sendo 45,4 dos homens e 47,6% das
mulheres. Em seguida, 18,7% dos voluntarios optam por provas de 5 km. Em
um estudo de Lima e Durigan (2018) os autores apontam que 61,9% dos
homens e 18,9% das mulheres preferem provas de 10 km, seguidos por 19%

dos homens e 70,3% das mulheres optam por provas menores de 10 km.

Tabela 5. Frequéncia semanal absoluta e relativa (%) de treinamentos apontada
pelos respondentes

Homens Mulheres Total
Uma a duas vezes 12 (27 .2%) 8 (40%) 20 (31,2%)
Duas a trés vezes 11 (25%) 7 (35%) 18 (28,1%)
Trés a quatro vezes 12 (27 ,2%) 5 (25%) 17 (26,5%)
Quatro a cinco vezes 7 (15,9%) 7(10.9%)

A frequéncia semanal, tanto para os homens (27,2%) quanto as mulheres (40%)
realizam uma ou duas sessdes por semana. Friedrich e colaboradores (2014)
a média semanal foi de 3 sessfes para individuos nao atletas. Quando esses
achados sdo comparados com os dados desta investigagao, permite afirmar

que estao dentro da média observada
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Tabela 6. Autoclassificacio absoluta e relativa (%) sobre as habilidades de técnicas
para a realizacéo da corrida

Homens Mulheres  Total (n64)
Pouco eficiente 1(2,2%) 2 (10%) J (4,6%)
Razoavel 22 (50%) 9 (45%) 31(48,4%)
Boa 19 (43,1%) 6 (30%) 25 (39%)
Excelente 2 (4,5%) 3 (15%) 5 (7,8%)

Os dados apontam um problema muito relevante e que necessita de
intervencdes informacdes especificas, haja vista, na opinido de mais de 50%

dos praticantes, seus dominios técnicos sobre a habilidade s&o limitados.

Tabela 7. Apresenta os dados para a identificacéo da execucéo de treinos
complementares a corrida como o treino de fortalecimento

Homens Mulheres Total
Sim 36 (81%) 19 (95%) 55 (85,9%)
MN&o 8 (19%) 1(5%) 9 (14.1%)

Tabela 8. Apresenta o envolvimento dos corredores de rua com acompanhamento
das suas sessdes de treino por algum profissional ou assessoria

Homens Mulheres Total
Sim, personal 4(9,1%) 4 (20%) 8(12,5%)
Sim, assessoria 22 (50%) 10 (50%) 32 (50%)
N&o 18 (40,9%) 6 (30%) 24 (37 ,5%)

Os dados apresentados nas tabelas 7 e 8, sugerem que os praticantes em sua
maioria desenvolvem programas de treino extra aos treinos de corrida e 62,5%
realizam suas sessOes de treinamento sobre a orientacdo de profissionais

especificos.

Tabela 9. Indica a incidéncia de lestes resultantes da pratica da modalidade nos

ultimos 12 meses

Homens Mulheres Total
S5im 17 (38,6%) 10 (50%) 27 (37,5%)
MNao 27 (61,3%) 10 (50%) 37 (62,5%)
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Tabela 10. Tipos de lesbes relatadas pelos praticantes respondentes da pesquisa

Homens Mulheres Total
Musculares 5(29,4%) 2 (20%) T (25,9%)
Ligamentares 4(23,5%) 2 (20%) 6 (22,2%)
Inflamactes 5 (29,4%) 4 (40%) 9(33,3%)
Qutras 3 (17,6%) 2 (20%) 5(18,5%)

Finalmente, as tabelas 9 e 10 indicam a necessidade de aprofundamento

nos modelos de treino e em especial nas intensidades e técnicas aplicadas

Concluséo

Com base nos achados, a maior parte da amostra 42,1% utilizam a corrida
de forma motivacional, para superar os desafios que as provas proporcionam,
contrariando outros estudos que apontam que a busca pela qualidade de vida
e até mesmo aspectos relacionados a estética sdo os principais fatores. Ainda,
46,8% dos investigados optam por participarem das provas de 10 km e 18,7%
preferem provas mais curtas. Em relacdo a frequéncia semanal, tanto para os
homens (27,2%) quanto as mulheres (40%) realizam uma ou duas sessdes por
semana. Ainda, o volume semanal de treino 35,9% dos voluntarios percorre
uma distancia média de 20 a 30 km e 57,1% tem sessfes que duram cerca de
uma hora. 85,9% realizam trabalhos complementar de fortalecimento, e tem
como suporte as assessorias esportivas. Por fim, 37,5% dos voluntérios
apresentaram algum caso de lesao nos ultimos 12 meses, e a maior incidéncia

foram as lesdes por inflamacdes.
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Introducéo

O papel do professor transcende a arte de ensinar, como um dos seus
focos centrais, esta a magnitude de aprendizagem que ele consegue produzir
como resultado do seu impacto sobre os alunos (HATTIE, 2017). Em especial
as intervencdes com universitarios do curso de Educagdo Fisica séo
caracterizadas pelo conjunto de informacdes declarativas e procedimentais. As
primeiras sao tipicamente medidas através de provas descritivas, entretanto as
procedimentais, envolvem o dominio da pratica, como exemplo a execucédo da
sequéncia das acdes, a interacdo entre os componentes e a aplicacao 6tima da
forca em momentos especificos (TANI e CORREA, 2016).

No ensino e aprendizagem da natacdo, que é uma modalidade
caracterizada por forte interacdo entre varias habilidades, portanto de alta
complexidade (SEIFERT e CHOLLET, 2011), o desafio da aquisi¢cdo de saberes
torna-se ainda maior (FERNANDES et al, 2022).

Desta forma, programas de ensino que tenham foco nos conhecimentos
procedimentais, podem ajudar na reflexdo sobre a formulacdo de dados
normativos, bem como, a analise do impacto das intervencdes dos profissionais
gue trabalham com o ensino universitario nas habilidades especificas do nadar

durante o periodo de pratica destes futuros profissionais.
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Objetivos

Investigar os desempenhos de habilidades especificas da natacdo em
universitarios;

Analisar os efeitos das intervencoes;

Comparar os desempenhos entre 0s sexos;

Criar tabelas de desempenhos normativos para ambos os sexos.

Metodologia

Participaram do estudo 30 alunos devidamente matriculados e cursando
o primeiro semestre do curso de Educacao Fisica, na disciplina de atividades
aquéticas, sendo 22 homens e 8 mulheres.

Para testar o impacto sobre os conhecimentos procedimentais, fez-se
uso de uma bateria de testes composta por seis tarefas, sendo elas:

1

Pernada em 25m: os voluntarios com o apoio de uma prancha faziam
uso apenas da propulsdo na pernada do nado Crawl para completar a
distancia;

2- Apneia estatica: em dupla um voluntario realizava a apneia de
superficie com imerséo da face, enquanto o outro voluntario mediava
a consciéncia do que realizava a tarefa apertando a mao do
companheiro a cada 107,

3- Bracada em 25m: os voluntarios tinham que se deslocar realizando
apenas as bracadas do nado Crawl, fazendo o uso de uma polibdia
entre as coxas, ndo devendo realizar nenhum tipo de propulsdo com
0s membros inferiores;

4- Apneia dindmica, foi constituida de deslocamento submerso também
em dupla, por distancia maxima, de modo que um dos voluntarios
escoltava o colega em imerséo garantindo a seguranca do executante;

5- 25m nado crawl;

6- 12’ com opgdes de deslocamento livre, no entanto em plano horizontal,

na ocorréncia de paradas, nao poderiam haver deslocamentos até o

reinicio do nado.
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Estatistica: Para a analise dos dados entre os momentos foi utilizado o teste t
de Student para medidas repetidas. Para os desempenhos entre os sexos fez-
se uso do teste de Mann-Whtiney-U. Finalmente, na analise de correlacdo entre

as variaveis investigadas optou-se pelo teste de Pearson.

Resultados e Discusséo

Através dos dados apresentados nas tabelas 1 e 2 pode-se detectar
diferencas matematicas significativas em quatro dos testes, caracterizando a
eficiéncia no aumento do dominio préatico dos voluntérios, entretanto nos testes
que envolveram a apneia, ndo foi possivel a deteccdo de diferencas

significativas apesar da ocorréncia de diferencas descritivas.

Tabela 1. Apresenta os dados em média e desvio padrdo dos desempenhos entre os
momentos dos trés primeiros testes.

25m 25m Ap Ap 25m 25m
Testes pr_pré . P e pré e poés P . br_poés
- pr_pés - - pré -
Média 44,8 35 46.3 51.6 27 30
DP 19.4 14.3 <001 23.9 20.8 0431 114 13.3 0.012

pr = perna; Ap = apneia; e = Estética; br = bracgo.

Tabela 2. Apresenta os dados em média e desvio padrdo dos desempenhos entre 0s momentos dos
trés ultimos testes

Ap Ap 25m 25m 12' 12'
Testes d_pré d _pés p cr_pré cr_pos p na pré na _pos p
Média 19.1 16.6 0.16 28.4 24.6 <.00 34.8 40.9 <.00
DP 9.5 8.8 5 11.9 11.2 1 15.9 16.5 1

Ap = apneia; d = dindmica; cr = Crawl; na = Nadando.

Estes achados corroboram com as reflexes propostas por Hattie, (2017)
em sua obra, com centenas de metanalises envolvendo o processo de ensino
e aprendizagem, na qual o autor aponta para a necessidade de olhares
rigorosos e matematizaveis por parte do professor na deteccdo das magnitudes
do seu impacto sobre os alunos.

A seguir serdo apresentados os dados com a divisdo do grupo por sexo
haja vista, indicadores académicos (NICOL, et al, 2021; THOMPSON;
HALJAND; MACLAREN, 2000) sugerirem comportamentos distintos.

As tabelas 3 e 4 indicam existéncia de diferencas entre 0s sexos, na
condicdo inicial para a metade dos testes, especificamente para apnéia

estatica, dinamica e para os 25m braco. No entanto, na condicdo pos teste,
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observou-se diferengas significativas apenas na condi¢cdo pds para a apnéia
estatica. Estes achados indicam o que fora evidenciado pelos autores
supracitados, demonstrando comportamentos distintos entre os sexos para

algumas das variaveis investigadas.

Tabela 3. Apresenta os desempenhos de cada sexo — Mulheres (M) e Homens (H), com relagdo ao
tempo para os trés primeiros testes. Os dados estdo na forma de mediana e intervalo interquartil

25m 25m . . 25m .
Testes per_pré per_pos Ap e_pré Ap e_pés br_pré 25m br_pés
Sexo M H M H M H M H M H M H

25th 347 29 31 255 257 322 17 40 30 20# 21 20.2
50th 40 39 36 30 275 48 18 65 36 22 36 26.5

75th 47 58.7 395 45 315 60 285 80 45 245 417 32

per = Perna; Ap = Apneia; e = Estatica; br = Braco
*Ap e_pré p =0,010; ** Ap e_pOs p =< .001;# 25m br_pré p = 0.009

Tabela 4. Apresenta os desempenhos de cada sexo — Mulheres (M) e Homens (H), através
da mediana e intervalo interquartil dos trés Gltimos testes.

25m

Ap d_pré Ap d_pos 25m na_pré or_pos 12' cr_pré 12' na_pos
M H M H M H M H M H M H
8.2 15+ 5 132 21 20 19 17 208.7 247 218.7 362.5

10 20 11 16 36 225 34 20 2375 345 280 407.5

157 26 16.2 20 427 297 38 24 4625 4357 4625 5355

Ap = apneia; d = dindmica; cr = Crawl; na = Nadando.
*Ap d_pré p=0.024

Os achados demonstrados na tabela 5 apontam para a existéncia de
correlacdo entre os testes, indicando que a melhora de cada teste parece
resultar na melhora dos demais, induzindo a interdependéncia entre as
habilidades como apontadas por Seifert e Chollet, (2011).

Finalmente, a tabela 6 apresentada a seguir, tem potencial para a criagéo
de dados normativos, reservadas as limitagbes do numero de participantes no
experimento, no entanto, os mesmos futuramente podem servir como meta de

superacdo para a passagem de niveis, bem como, a detec¢édo dos niveis de
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desenvolvimento do grupo e ainda, a deteccdo das magnitudes de

assertividades das estratégias pedagogicas aplicadas na pratica.

Tabela 5. Magnitudes de correlacdo entre as habilidades aquaticas investigadas

o 25m Apneia 25m Apneia 25m
Variaveis ) i . ) LA ) .
perna_pOs estatica_p6s braco_pds dindmica_p6s nadando_poés

Apneia -0.417 —
estéatica_pos

p 0.034 —
25m r 0.643 10.398 —
braco_péds

p <.001 0.054 —
Apneia -0.532 0.580 -0.673 —
dindmica_pos

p 0.007 0.003 <.001 —
25m . 0.641 -0.532 0.942 -0.698 —
nadando_poés r

p <.001 0.006 <.001 <.001 —
temin 0574 0.573 0.749 0.812 10.800
nadando_pos

p 0.003 0.003 <.001 <.001 <.001

Tabela 6. Proposicdo de resultados normativos para 0s sexos, nos seis testes investigados

Apneia Apneia 25m 12min
25m perna estatica 25m brago dindmica nadando nadando
M H M H M H M H M H M H
Muito
ggamo 27 13 17 22 20 16 5 60 140 15 200 140
média
Abaixo
da 31 255 17 40 21 20.25 5 1325 19 17 2187 3625
média
Média 36 30 18 65 36 265 115 160 34 20 280 407.5
Acima
da 395 45 285 80 41.75 32 16.25 20.0 38 24 4625 5355
média
Muito
ggma 65 60 34 127 67 71 450 350 59 49 750 730
média
Conclusao

Os resultados futuramente podem contribuir como parametros de
evolugédo do aprendizado, bem como, nortear ajustes de programa frente as

limitacOes das performances dos participantes

Referéncias
188



i UNIMES

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

HATTIE, J. Aprendizagem Visivel para Professores: Como Maximizar o Impacto da
Aprendizagem. Ed Penso, 2017

TANI, G. O.; CORREA, Umberto Cesar. Aprendizagem motora e o ensino do esporte.
Editora Blucher, 2016.

SEIFERT, Ludovic; CHOLLET, Didier. World book of swimming: from science to
performance. Nova Science Publishers, 2011.

FERNANDES, Lidiane A. et al. Stages of motor learning and the teaching-learning process in
swimming. Research, Society and Development, v. 11, n. 3, p. €26311326201-
26311326201, 2022.

THOMPSON, K. G.; HALJAND, R.; MACLAREN, D. P. An analysis of selected kinematic
variables in national and elite male and female 100-m and 200-m breaststroke
swimmers. Journal of Sports Sciences, v. 18, n. 6, p. 421-431, 2000.

NICOL, E. et al. The temporal analysis of elite breaststroke swimming during
competition. Sports Biomechanics, p. 1-13, 2021.

189



Agio

CIENTIFICA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

041

COMPORTAMENTO DOS DESEMPENHOS DE TEMPOS E VARIACOES
DE RITMOS EM CORREDORES AMADORES AO LONGO DE UMA PROVA
DE LONGA DISTANCIA

Paulo Henrique Barbosa; Lucca Fazan; Nicolas Lisb6a; Rafael Fernandes;

Edson Torres; Erick Jerbnimo; Fabricio Madureira
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Palavras-chave: corrida de rua; 10km; corredores amadores

Introducéo

Em uma revisdo na literatura académica, utilizando os operadores
booleanos para corrida de 10km, é possivel identificar o crescimento mundial
sobre as investigacdes envolvendo as provas de pedestrianismo em especial
nesta distancia, onde os resultados apontam 49 trabalhos publicados no mundo
em 1975, ja nos finais dos anos 80 o salto fora para 196 trabalhos. A década
de 90 é marcada em seu ultimo ano com 305 publicacdes, mas ao final dos
anos 2000, ja atingia— 664, numero este que se manteve ao final de 2010 — 699,
no entanto, ao final dos anos de 2020 atingiu a marca de 1.384 em um Unico
ano, evolvendo trabalhos que investigaram fadiga de grupamentos musculares
especificos (CHEN et al, 2023) e tipos de pisadas em adolescentes corredores
(KIM et al, 2023) entre outros

No Brasil, distintos estudos tém sido desenvolvidos com o intuito central,
de estimular por exemplo em ambientes escolares, um maior engajamento de
jovens com as provas de corrida de rua, como por exemplo o trabalho de Dos
Santos Mineiro et al, (2019) propondo tabelas normativas para desempenhos
de adolescentes; Mineiro et al, (2020) e Jerbnimo et al, (2022) estudando o
controle de ritmo em criangas; Oliveira et al. (2021) que analisou o impacto

agudo de uma aula nos conhecimentos declarativos e procedimentais de
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criancas no ensino fundamental a prova de pedestrianismo dos 10km da
Tribuna -Santos/Sao Paulo é uma das maiores provas do pais em termos de
participantes, com aproximadamente 20.000 inscritos nas ultimas edicdes. A
grande quantidade de adeséo a este tipo de evento faz surgir a necessidade de
estudos que devem estar focados em compreender os efeitos e
comportamentos dos seus participantes ao longo do mesmo. A partir dessas
pesquisas, sera possivel a obtencdo de dados que poderdo auxiliar na
elaboracdo e criacdo de metodologias mais eficientes de planejamento de

treino, para diferentes individuos em niveis distintos de desempenho.

Objetivos
Analisar os parciais de tempo em cada quilébmetro;
Calcular as variagdes de tempo por km;
Identificar possiveis diferencas entre o controle de ritmo em participantes

com niveis distintos de habilidades.

Metodologia

ApoOs a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido,
participaram deste estudo 14 individuos, sendo nove homens e cinco mulheres,
praticantes de corrida com média de idade de 42,2 (7,9). Todos os voluntarios
eram envolvidos sistematicamente a pelo menos um (01) ano, com a prética da
modalidade, e ainda com acompanhamentos especificos aos finais de semana,
por se tratar de um projeto de extensdo da universidade com o intuito de
potencializar a autonomia para a pratica da corrida em ambientes outdoor.

A prova foi realizada no dia 21 de maio de 2023, onde se registrou a
temperatura maxima de 23 graus e minima de 17. Para coleta dos dados, foram
usados aparelhos de GPS com pulsimetros para registro dos seguintes dados:
tempos parciais por km e velocidade média ao final da prova, bem como estas
variaveis a cada quilometro percorrido e a frequéncia cardiaca média.
Estatistica: Para a comparacéo entre os km utilizou-se o teste t de Student para
medidas dependentes e na comparacéo entre os niveis de habilidades fez-se

uso do teste de Mann-Whitney-U.
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Resultados e discussdes

Tabela 1: Apresenta os tempos de cada km em segundos e a comparagao
entre os km em forma de média e desvio padrao.
1KM 2KM 3KM 4KM 5KM 6KM 7KM B8KM 9KM 10KM
Média 325.0 303.1* 305.3 303.30 310.2* 313.61 312.15 316.92 311.30 305.00
DP 57.4 493 47.8 39.982 42.488 41.137 45.568 43.266 46.805 49.511

*indica diferenca estatistica significativa entre os quilémetros 1 e 2, p=0,03; 4 e 5,
p=0,002.

A tabela 1, mostra a magnitude de constancia do ritmo de corrida ao
longo da prova. Pode-se observar que entre o 1° e 2° km, bem como, entre o 4°
para o 5° km detectou-se diferencas estatisticas significativas, indicando que o
grupo parece ter acelerado depois da largada e posteriormente no 5° Km
ajustado o ritmo para a 22 metade da prova, mantendo-se constante até o final

da mesma.

Tabela 2. Apresenta as variagdes dos desempenhos absolutos de cada participantes com menor nivel de habilidade

Grpos VE12 VE23 VE3/4  Vt45  VES6  Vie7T VET78 VLSO Vi 9/10

(-H) 47 -4 -5 -5 -11 10 -1 6 -1
(-H) 1 -7 0 3 -1 4 0 7 4
(-H) 26 17 3 3 -1 2 -6 0 4
(-H) 28 -11 12 6 0 8 0 8 11
(-H) 0 -27 0 -16 5 -1 -28 32 25
(-H) 61 -11 4 1 -9 12 -25 16 28

Tabela 3. Apresenta as variades dos desempenhios absolutos de cada participantes com maor nivel de habilidade
Grupos WVt 12 Vt23 Ve34 V45 Vis6 V67T Vt78 V89 Vi 910

(+H) 21 -10 4 -4 -4 4 4 15 2
(+H) 11 7 3 -1 -5 0 0 1 §
(+H) -40 45 14 -17 -16 1 1 -16 10
(+H) 05 -1 10 -1 0 1 2 -5 9
(+H) 53 -13 = -14 - -3 -2 13 -5
(+H) 37 4 2 -6 - -3 -3 6 -16
(+H) 27 -18 26 -15 3 -12 16 -10 3

Os dados apresentados na tabela 2 e 3 demonstram as variacdes de velocidade
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de corrida inter quildmetros, para os grupos menos habilidoso (-H) e mais
habilidosos (+H).

A tabela 4, descreve as magnitudes estatisticas entre 0os dois grupos em
cada um dos 10 km da prova. Nao foi possivel detectar diferencas de
velocidades intergrupos, exceto entre o 3° e 4° Km da prova p=0,027.
Caracterizando a consisténcia de ritmo para os dois grupos. Os achados
corroboram com o trabalho de Borba, et al, (2020), que descrevem o
comportamento de atletas de elite, na manutencao do ritmo constante na prova,

independentemente do tempo de duracéo.

Tabela 4. Apresenta os dados de comparagdes das parciais entre o grupo mais
habilidoso e menos habilidoso.

Il W25 Wi W4F WIe 6T WIR o ws9 wow TEMPO
po OB 0B 0 03 66T 00 00n 018 0. oo
ComhesD 15 28 0% 058 067 069 D819 032 046 0

Tabela 5. Apresenta as variacdes dos desempenhos absolutos
medio de cada participantes com menor nivel de habilidade

Grupos RIT MED. VEL. MED. FC MED. T5km’ T5km?2
(-H) 251 14,3 160 1254 1261
(-H) 258 13,7 173 1290 1300
(-H) 262 13,6 160 1277 1308
(-H) 278 12,8 159 1386 1397
(-H) 297 12,1 166 1437 1537
(-H) 308 11,7 168 1546 1521

As tabelas 5 e 6 identificam os desempenhos médios individuais para os
corredores amadores nos dois niveis de habilidade, bem como, a Fc média ao
longo da prova, esta ultima indicando que os individuos investigados correram
para média de 91,9% (4,3) da Fc maxima estimada para as idades e

independentemente do nivel de habilidade.
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Tabela 6. Apresenta as variacdes de desempenho absolutos médios de cada
participante com maior nivel de habilidade.

Grupos RIT MED. VEL. MED. FC MED. T5km'  T5km?

(+H) 314 11,4 165 1587 1569
(+H) 320 11,3 149 1605 1586
(+H) 334 10,8 164 1629 1670
(+H) 334 10,7 166 1719 1619
(+H) 330 10,6 179 1569 1678
(+H) 347 10,3 169 1727 1733
(+H) 416 8,5 165 2084 2074

Tabela 7. Apresenta os dados de comparacdes das parciais dos 5km e média
de ritmo, velocidade e frequéncia cardiaca entre o grupo mais habilidoso e
menos habilidoso.

RITMOMED, VEL MED. FCMED. T%m* TKm®  df
B 0.003 0.001 074 0001 0001 0445
Conhe'sD  -1000 1000 0119 1000 -1000 0286

Finalmente, a tabela 7 indica que o grupo — H apresentou magnitudes de
esforco cardiovascular similar ao grupo + H, no entanto, realizaram
desempenhos inferiores para os parciais da prova quando comparados ao

grupo +H.

Concluséao

Os achados permitem afirmar que independentemente do nivel de
habilidade, os voluntarios do experimento foram capazes de controlar o ritmo
ao longo da prova. Iniciativas futuras deverdo se concentrar na elaboracao de
programas de treinamentos que levem em conta caracteristicas impares de
cada praticante, tais como tempo por km, diferencas entre os parciais da prova

e a frequéncia cardiaca.
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Introducéo

A forca muscular é a capacidade do musculo esquelético de produzir
tensdo, superando, sustentando ou cedendo a resisténcia, é parte integrante
de qualquer programa de exercicios fisicos que tenha como objetivo o
rendimento esportivo, a saude e qualidade de vida. (GUEDES JR. et. al. 2008).
Cada vez mais, pode-se fazer uma relagdo embasada entre os niveis de forca
do individuo e seu estado de satude metabdlico, mental, muscular e articular. O
treinamento de forca € um método de monitoramento e pode mostrar o
desequilibrio dos musculos envolvidos nos movimentos articulares, como
quadriceps e isquiotibiais até os movimentos de extenséo e flexdo. A relagcao
isquiotibiais/quadriceps no teste de torque isocinético € uma forma de analisar
o risco de lesdo. (PEREIRA, et.al, 2021). Também o treinamento de for¢ca ndo
estruturado de forma adequada pode causar a assimetria entre os flexores e
extensores de joelho, além de os extensores serem mais utilizados em
atividades diarias, como: correr; subir e descer escadas; sentar e levantar. Um
dos métodos mais eficazes de prevenir ou combater a assimetria seria a
avaliacdo fisica que pode ser feita de diversas formas, entre essas,

dinamémetro isocinético. O dinambmetro isocinético € um aparelho
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eletromecanico com sistema servomotor, que atualmente se apresenta
majoritariamente computadorizado. Neste instrumento € possivel quantificar
valores de forca muscular, resisténcia, potencia, trabalho, torque e contracdes
musculares (MARAES et. al. 2014).

Na literatura os olhares nas discussGes sobre a importancia do equilibrio
muscular entre os musculos anteriores e posteriores da articulacdo do joelho
vem aumentando. No dia a dia das academias, a prescricdo do treinamento dos
membros inferiores esta potencializando o fortalecimento do quadriceps em
comparagcdo aos isquiotibiais, diminuindo a relagdo agonista/antagonista,
aumentando as chances de lesdes musculoesqueléticas e ligamentares
(Pereira,et al, 2021). Com isso, temos que equilibrar a prescricdo do volume de

séries semanal entre 0s grupos musculares.

Objetivo
Analisar o equilibrio de forca dos grupos musculares da articulacdo do joelho.

Verificar qual protocolo de treinamento de forca proposto sera o mais eficiente.

Metodologia

Este trabalho é um projeto em andamento e apds a aprovagdo do comité de
ética e pesquisa da Universidade Metropolitana de Santos (3.433.339), seréo
realizados testes de forgca de extensédo e flexdo joelho no dinamdmetro
isocinético (Biodex, Lumex Inc., Ronkonkoma, NY, EUA) em distintos grupos
de individuos com mais de 18 anos de idade, divididos em Grupo 1(G1), Grupo
2(G2), e Grupo 3(G3) e G4. A forca sera avaliada pelo teste de cinco
movimentos a 60°/s, e a variavel avaliada sera o pico de torque da perna
dominante para analisarmos a relacao percentual entre os resultados de torque
das acOes realizadas pelos grupamentos musculares agonista e antagonista
em cada perna individualmente.

Os grupos seréao randomicamente divididos nos seguintes protocolos:

G1 ira realizar o mesmo protocolo que executa no treinamento; G2, o um total
de 16/16 series semanalmente para cada grupamento; os integrantes do G3
realizardo 20/20 series no mesmo periodo de tempo; ja G4 realizara 20 séries

para quadriceps, e 24 series para isquiotibiais.
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Ambos o0s grupos terdo frequéncia de duas vezes na semana.
Os exercicios selecionados serédo realizados variadamente por todos os
grupos, alterando apenas o numero de series realizadas entre eles. Os
exercicios séo:
Quadriceps - Agachamento livre, Leg Press, Cadeira extensora e
Levantamento terra;
Isquiotibiais - Cama Flexora, Cadeira flexora, Flexdo nérdica e Stiff;
Apébs 12 semanas da aplicacao do protocolo selecionado os individuos
serdo submetidos a nova avaliacdo no dinamémetro isocinético para verificar

se houve diminuicdo da disparidade na relacdo de forca agonista/antagonista.
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Introducéo

A prética dos esportes tem grande potencial para engajar criancas com
niveis maiores de atividade fisica (BRAUNER et al, 2019; FREITAS et al, 2017;
SANTOS et al, 2015) e uma das estratégias pedagogicas robustamente
investigada é a matematizacdo dos desempenhos (JERONIMO, E. et al, 2022;
FERREIRA et al, 2015), os quais permitem as criangas identificarem os efeitos
dos seus esforcos, resultando em uma maior percepcao de autossuperacao
(ALMEIDA et al, 2021; JERONIMO, A. et al, 2022). Entretanto, ainda ndo s&o
robustos os achados indicando que intervencdes agudas na escola, tais como
um dia na semana de treino ou uma sessao de pratica, possam criar condi¢cdes
para que jovens aprendizes de uma modalidade esportiva, possam usufruir da
percepcdo de autossuperagdo, desta forma, o aprofundamento sobre a

tematica se faz necessario.

Objetivos

Analisar os desempenhos para duas condi¢cdes de nado continuo e
intervalado em distintas formas de nadar;

Comparar as magnitudes de diferencas entre as condi¢cdes para ambos

0S Sexos;
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Investigar a habilidade para controle de ritmo;
Identificar as magnitudes de relacdo entre o nado continuo e o controle

de ritmo

Metodologia

Apoés a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido por
parte dos tutores, participaram do experimento como voluntarias 28 criancas de
uma escola de Santos. Todos, com um envolvimento minimo de dois meses
com o clube de natacgéo, oferecido como recurso complementar das aulas de
Educacao Fisica Escolar, praticado uma vez por semana e com tempo de 40
minutos por sessao de treino.

Os desafios de autossuperacdo constituiram-se de estratégias de aula,
portanto, ndo foram criadas condigbes experimentais atipicas das sessbes ja
realizadas pelo grupo em suas praticas semanais. As atividades foram
realizadas, como parte das aulas em dois dias, sendo: no dia 1 - os participantes
foram estimulados a nadar por 2’ a maior quantidade possivel de bracadas do
nado borboleta e apds 5’ de intervalo, a mesma tarefa foi repetida, porém em
dois tempos de 1’ com intervalo de 30” para quantificacao das bracadas. Apos
5’ de intervalo um novo desafio foi realizado, agora com o nado crawl para os
tempos de nado continuo e intervalado respectivamente de 3’ e 3 x 1’; No dia
2- as criangas foram estimuladas a nadar 50m para a maxima intensidade e
apo6s 5 deveriam tentar acertar o ritmo de 70% do desempenho anterior em 4
tentativas, para a mesma distancia e intervaladas por 2’ cada. Finalmente, apds
10’ de intervalo nadaram a maior distancia possivel em 5'. Estatistica: O teste
t de Student para medidas repetidas foi usado para comparar os desempenhos
nas condi¢cdes de nado continuo e intervalado, bem como, na condi¢cdo de
esforgco maximo e 70%. Ja o teste de Mann-Whitney foi usado para analisar as
magnitudes de diferencas dos desempenhos entre os sexos e 0 teste de
correlacdo de Pearson foi usado para identificar as magnitudes de relacéo entre

a consisténcia inter tentativas e o nado continuo.

Resultados
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Os achados demonstraram que para o nado borboleta as criangcas foram
capazes de realizar 38,14 (12,6) bracadas no nado continuo e no intervalado
50,3 (14,5) resultando em uma diferenca superior de performance 31,9%. Ja
para o nado crawl, na condi¢do de nado continuo as criancas realizaram 118,1
(49) metros para a condicdo nado continuo e 157,7 (54,9) metros para a
condicdo intervalada, resultando em desempenho superior de 19,7%, ver

tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Desempenhos das criangas em dois nados — borboleta (borb) para o
numero de bragadas e crawl para as distancias nadadas em metros, quando
experimentadas nas condigtes de nado continuo e intervalado

2’borb 2x1'borb  Dif_borb% 3' crawl 3X1'_crawl  Dif_crawl%
DP 119 131 243 487 504 266

Dif = diferenca relativa entre as condicbes

Tabela 2. Desempenhos do namero de bragadas para o nado borboleta e
distancia para o nado crawl

. Nado .
Nado continuo intervalado t P Cohen's d
2' borboleta 2x1 -9.057 =< .001 -1.712
3' crawl 3X1 -7.156 < 001 -1.789

A seguir os dados permitem analises de cada participante, demonstrados nos
graficos 1 e 2, onde inicialmente pode-se afirmar que todas as criancas foram

capazes de superar 0s seus desempenhos iniciais.
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Grafico 1. Desempenhos para o numero de bragadas no nado borboleta
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Grafico 2. Desempenhos para as metragens realizadas no nado crawl

Os achados corroboram com os dados de Jeronimo et al, (2022) no qual os
autores investigaram que formas de distintas unidades de medidas, envolvendo
desempenhos de criancas, potencializam um maior envolvimento com o
exercicio. Ainda, em Dos Santos et al, (2021) estabelecendo metas com
criancas em aulas remotas de Educacdo Fisica, também detectaram maior
potencial para as criancas melhorarem seus desempenhos em funcédo de

estratégias de autossuperacao.

Tabela. 03 - Desempenhos entre os sexos para as condigoes investigadas
nos dois nados

2 2x1' Dif_borb 3'_crawl 3X1'_crawl Dif_crawl
F M F M F M F M F M F M
Valid 6 20 6 20 6 22 5 g9 5 9 6 22

25th 302 342 450 415 268 107 1000 80.0 175.0 1150 195 0.0
50th 325 365 460 495 390 285 1300 100.0 198.0 1250 237 00
75th 385 46.2 485 61.7 51.2 433 2050 120.0 245.0 175.0 329 378

Tabela 04 Magnitudes estatisticas entre os sexos para as diferentes variaveis
Rank-Biserial

P Correlation
2' 0.259 -0.317
2x1 0.879 -0.050
Dif_borb 0.229 0.333
3 _crawl 0.180 0.467
3X1 _crawl 0.053 0.667
Dif_crawl 0.169 0.356

MNote. For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial
correlation.

Para as comparacgOes entre 0s sexos as tabelas 3 e 4 demonstram que nas
quatro condigdes investigadas, apenas na tarefa 3x1’ foi possivel a detecgao

de diferencas estatisticas
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As tabelas a seguir, descrevem os resultados do dia 2, para o teste de

controle de ritmo e maior distdncia nadada em 5’

Tabela 5. Desempenhos para esforgo maximo (100%) em 50 m crawl, estimativa
(Est) de 70% do esforgo, desempenhos para o ritmo estimado (1_70%... 4_70%)
e distancia nadada em 5 minutos de crawl continuo

50m_100% 50m_70%_Est 1_70% 2_70% 3_70 4_70% Distancia
Média 442 574 59.1 65.4 755 66.8 363.5
DpP 11.2 14.7 21.5 13.7 427 219 119.8

Tabela 6. Comparagéo entre os desempenhos estimados e os realizados
pelas criangas

Measure 1 Measure 2 t df P Cor:an s
50m_70% _Estimado -1_70% 0644 9 0.535 0.204
50m_70% _Estimado -2 70% 1651 9 0.133 0.522
50m_70%_Estimado -3 70 0962 9 0.361 0.304
50m_70%_Estimado -4 _70% 2544 9 0.032 0.804

MNote. Student t-test.

A tabela 7 e o Gréfico 3 demostram as magnitudes de relagédo entre a distancia
nadada em cinco minutos de nado continuo e consisténcia do ritmo, que foi
calculada entre a diferenca entre o tempo estimado para nadar a 70% do

maximo e o tempo realizado em cada uma das quatro tentativas.

Tabela 7. Magnitudes de relacdo entre a consisténcia inter tentativas e o nado
continuo

Variable Consisténcia Distancia
1. Consisténcia Pearson's r —
p-value —
2. Distancia Pearson's r -0.790 —
p-value 0.006 —
600
400 /‘
—
200
0
Consisténcia Distancia
— SR 1 Série? Séried b= (= — vy L
s SETTEE  — SEMET  e— AR e—CErel  s—Erie

Grafico 3. Desempenhos individuais entre a consisténcia e a maior distancia nada para
cada crianga

Conclusao
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As estratégias usadas parecem ter sido eficientes para manter as
criancas engajadas com as sessdes de treinamento, resultando em niveis
superiores de desempenhos independente do sexo; As criancas foram capazes
de controlar esforcos a 70% do méaximo; O controle de ritmo, apresentou
relacdo com o nadar distancias maiores na unidade de tempo; Desta forma as
estratégias de autossuperacdo usando bracadas, distancias e controle de
intensidades podem servir como recurso potencializador do engajamento de

criangas com o esporte
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EFEITOS AGUDOS DAS RESPOSTAS METABOLICAS E FISIOLOGICAS
EM TRES METODOS DE TREINAMENTO DE FORCA EM MULHERES
TREINADAS

Gustavo Ribeiro Dias; Lucca Fazan; Dilmar Guedes Jr.; Rodrigo Pereira da

Silva

Orientador: Dr. Rodrigo Pereira
Instituicdo Proponente: Universidade Metropolitana de Santos — FEFIS, Santos, SP

E-mail: gustavoribeiro013@icloud.com

Palavras-chave: Treinamento de Forca, Lactato, Métodos de Treinamento.

Introducéo

O treinamento de forca consiste em exercicios que utilizam a contracdo
voluntaria da musculatura esquelética contra alguma forma de resisténcia, a
pratica de musculacao constante pode beneficiar mulheres. Alguns trabalhos
gue investigaram métodos encontraram a resposta do lactato sanguineo ao
exercicio como parametros de aptiddo anaerdbia. Entretanto, sdo escassos

estudos que analisam os métodos com o publico feminino.

Objetivo
Analisar os efeitos agudos nos métodos repeticdo regressiva alternada, série

fixa bilateral e série fixa unilateral em mulheres treinadas.

Metodologia

Apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, o estudo foi
composto por 10 individuos do sexo feminino com no minimo 4 anos de
experiéncia de préatica na musculacdo. Cada voluntaria realizou 4 dias de testes,
sendo o primeiro um teste de carga maxima (Fleck, 2006) para estipularmos as
cargas de cada método, e os demais dias foram concluidos os métodos. As

voluntarias foram avaliadas aleatoriamente e os métodos utilizados foram: serie
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fixa bilateral (SFB), utilizando 70% de 1RM, série fixa unilateral (SFU) com 35%
de 1RM e regresséao regressiva alternada (RRA) executando a proposta com
35% de 1RM. Os métodos citados anteriormente foram equalizados no volume
de repeticdes, sendo SFB e SFU trés séries até a falha concéntrica
momentanea, com intervalo de 60 segundos; e 0 RRA série simples iniciando
com oito repeticdes e regredindo até um movimento. O exercicio utilizado para
as comparacoes foi a cadeira extensora da marca Strong Machine®.Aferiu-se
pré e pos as execucdes dos métodos a circunferéncia da coxa com uma fita
métrica da marca Sanny®. Apds a realizacdo coletamos o volume total (qQue se
baseia em quantidade de repeticdbes x carga utilizada), o tempo total da
execucdo dos meétodos e a frequéncia cardiaca maxima utilizando um
frequencimetro da marca Polar®, os niveis de lactato com o aparelho Lactate
Analyzer (Accutrend) e os niveis de esfor¢o através das escalas subjetivas de
dor Borg (2000) e esforco Omni (Robertson, 2003). Inicialmente foi realizada
uma analise descritiva dos dados com média e desvio padrdo. Apos a
confirmacéo da ndo normalidade dos dados optou-se por utilizar o teste de
medidas repetidas com post hoc em Bonferoni. O nivel de significancia aceito
foi p< 0,05.

Resultados
Houve diferenca significativa (p<0,01) nas variaveis repeticbes e tempo total
entre os métodos. Nas outras analises nao foi observada diferenca significativa

entre os métodos.

Tabela 1: Repostas das repeticbes, tempo total e volume de treinamento
entre os métodos avaliados.

Métodos Carga (kg) Repeticbes Tempo (segundos) Volume
SFB 89,0+3,1 41,4+9,40* 191+ 17 3692,1 + 882,6
SFU 438+25 79,1+133 264 + 40 3470,7 £ 661,2
RRA 43,2+29 72,0+£0,0 114 +24* 3110,4 + 208,67

* Indica diferenca significativa entre os métodos (p<0,01); os dados estdo em forma de média
e desvio padrdo (x); serie fixa bilateral (SFB); série fixa unilateral (SFU); regresséo
regressiva alternada (RRA).
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Tabela 2: Repostas do lactato e da frequéncia cardiaca entre os métodos avaliados.

Métodos Lactato Fcmax Cnf Pré Cnf Pés Borg Omni

SFB 83+21 1614+65 618x24 628+24 78x17 94x09
SFU 78+23 1619+6,7 61,7+28 63,0+31 75+0,7 95%0,8
RRA 7,1+12 1639+45 620x21 628+24 73+x14 92x0,6

Os dados estédo em forma de média e desvio padréo (z); lactato sanguineo (lactato)
em mm/mol; Fcméx(frequéncia cardiaca maxima) em batimentos por minuto;
circunferéncia da coxa (Cnf) avaliado em centimetros; Escala subjetiva de dor Borg
(Borg) e esforgo (Omni).

Concluséo

O presente estudo ndo foi encontrado diferenca significativa no lactato
sanguineo, volume, escalas de Borg e Omni entre os métodos. Entretanto,
houve diferenca significativa na variavel tempo do método repeticédo regressiva

alternada para os demais.
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TREINAMENTO DE FORCA NO COMBATE A SARCOPENIA EM IDOSOS

Matheus Salvador Ribeiro; Lucca Fazan; Marcio dos Santos; Dilmar Guedes

Jr; Rodrigo Pereira da Silva

Instituicdo Proponente: Universidade Metropolitana de Santos — FEFIS, Santos, SP
Numero do parecer: 1.284.664

E-mail: pipacombate2005@gmail.com

Palavras-chave: forca muscular, sarcopenia, idosos

Introducao

No Brasil, a populacdo idosa apresenta um crescimento representativo,
principalmente acima de 65 anos (IBGE, 2010). A Organizagao Mundial de
Saude prevé que em 2025 existirdo 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60
anos. Ja o Ministério da Saude estima, no mesmo ano, que o Brasil serd o 6°
pais com maior nimero de idosos no mundo. O American College of Sports
Medicine (Manini, 2009), afirma que a sarcopenia € um dos principais fatores
responsaveis pela reducdo da capacidade funcional do idoso, por conta da
diminuicAo da massa muscular esquelética e da forca, ocasionando em
diminuicao da qualidade funcional do idoso.

Com o passar do tempo a capacidade ativa do individuo diminui, no entanto,
uma das formas para estender com qualidade os anos de vida, consiste na
pratica da atividade fisica. O treinamento de poténcia e o treinamento de forca
também contribuem para promocdo da qualidade de vida da terceira idade
(Moraes, 2011).

Objetivo
Analisar as alterag6es morfofuncionais decorrentes do treinamento de forgca em

idosos institucionalizados.

Metodologia
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Apés o aceite do comité de ética e pesquisa da Universidade Metropolitana de
Santos, cujo numero do parecer é: 1.284.664, a amostra foi composta 25
individuos, dividida aleatoriamente em grupo experimental e grupo controle.
Critério de inclusdo: Idade minima de 60 anos. Critério de exclusdo: dificuldades
para realizar exercicios fisicos decorrente de problemas osteoarticulares,
cirurgias e doencas cardiorrespiratorias. Na amostra experimental, aplicou-se
um programa de treinamento de forca, contendo 8 exercicios, 2 a 3 séries, 8 a
12 repeti¢bes, frequéncia de 2 vezes na semana e duragdo de 50 minutos;
Neste grupo, a cada 30 dias foi aplicada uma bateria com 4 testes: Forca de
preensdo manual, com dinamémetro hidraulico (Jamar®) (Mathiowetz et
al,1985); Velocidade de marcha em 10m, (Lauretani et al.,2003); Timed up and
go (Bohannon et al. , 2006) e Teste de Sentar e Levantar. Analisamos 0s
volumes dos momentos pré e pés programa de treinamento. Quanto ao grupo
controle, executou-se apenas a bateria com 0s mesmos 4 testes, uma no inicio

do programa e outra ao final. No total, foram 3 meses de intervencao.

Resultados:

Tabela 1. Comparagédo entre os momentos pré e pos nos testes de atividade da vida diaria e
forca muscular.

Pré Pés Pré Pés Pré T. Pés T. Pré F. FPOFS,
Vel. Vel. T.Up T.Up Sent. e Sent. e P. l\/.lan.
10m 10m Go Go Lev. Lev. Manual ual

25 3.5 2.9 54 4.0 16.0 22.50 14.2 14.5

th 00 30 90 40 00 0 50 00

50 3.9 3.1 6.1 4.2 19.5 27.00 17.0 16.0

th 50 20* 65 80* 00 0* 00 00

75 4.6 3.8 6.9 4.8 25.0 30.00 21.2 20.0

th 25 05 82 50 00 0 50 00

Testes realizados: Vel. 10m (Velocidade de Marcha em 10 metros); T. Up Go (Timed Up and
Go); T. Sent. e Lev. (Teste de sentar e levantar); F. P. Manual (Forca de Preensdo Manual).
*Demonstra que houve diferencas, p<0,05, entre os momentos dos testes.

Vel.10m: p=0,007 / Up Go: p<0,001 / Sent e Lev: p=0,008 / F.P Manual: p=1,000

Concluséao

De acordo com a andlise dos testes empregados, observa-se um aumento no

desempenho dos candidatos do grupo experimental, em consonancia com

relatos dos mesmos de melhora na aptiddo fisica para suas atividades

cotidianas, bem como a redugéo de medicamentos e até melhora da qualidade

do sono ao final do experimento. Quanto ao grupo controle, ndo foram
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observadas alteracdes significativas, e em alguns casos houve inclusive uma

curva decrescente de potencial.
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NIVEIS DE APTIDAO FiSICA DE ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DE SANTOS/SP
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Palavras-chave: Criancas, adolescentes, aptidao fisica.

Introducao

A avaliacdo da aptiddo fisica (AF) em criancas e adolescentes tem como
objetivo conhecer as qualidades fisicas e comparar escores obtidos nas
avaliacbes com critérios de referéncia estabelecidos, acredita-se que o0s
professores de Educacéao Fisica tenham um papel fundamental em trabalhar e
aprimorar os componentes da aptidao fisica nas suas aulas, estimulando seus

alunos a praticarem atividade fisica.

Objetivo

Avaliar o nivel de aptidao fisica e comparar os resultados em escolares do sexo
feminino e masculino entre as faixas etarias de 09 a 15 anos, da cidade de
Santos —SP. Metodologia: Foram avaliadas no total de 97 criancas, sendo 47
meninos e 50 meninas, todos submetidos aos testes sugeridos pelo PROESP-
BR, (2012); tais como: medidas antropométricas de massa corporal (MC), e
estatura, IMC, envergadura,6 minutos de corrida, velocidade de 20 metros,
resisténcia abdominal e salto a distancia. Para Analise estatistica foi utilizado
teste anova one way com post hoc de scheffe. Resultados: Foi observado
diferenca estatistica entre as idades nas avalia¢gdes antropométricas, entretanto

nos demais testes ndo obtiveram diferencas entre as faixas etéarias.
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Tabela 1: Resultados das avaliacées da massa corporal total (MC) entre os alunos de 9 a 15 anos

Idade 9 10 11 12 13 14 15

Masc 31+£13,4* 38£557 39+46# 38+82 54x121* 62+83"# 63+£6,2"#
Fem 35+ 3,3* 31£247 41+9# 442 +2 39+ 3,7* 55+7,3"# 58+ 10,7*(#

Os dados estdo em forma de média e desvio padrao #; * ] #indica diferenga estatistica significativa entre
as idades; Masculino (Masc); Feminino (Fem).

Tabela 2: Resultados do teste de corrida de 6 minutos em criancas de 9 a 15 anos

Idade 9 10 11 12 13 14 15

Masc 589 + 86,3 820+173,8 876+2575 807+116,5 937+237,9 984+250,1 964+207,4
Fem 491 +266,7 791 +227,6 629+207,5 550+150,0 671+329,9 730+221,8 870+125,1

Os dados estdo em forma de média e desvio padrdo +; Masculino (Masc); Feminino (Fem).

Concluséo

De acordo com os resultados, pode se observar diferenca significativa nas
avaliacbes antropométricas da massa corporal e da estatura. N&o foi
encontrado diferencas para os testes propostos pelo PROESP para avaliar a

aptidao fisica da amostra avaliada.
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RESPOSTAS DA FC E OXIMETRIA EM PRATICANTES DE SKATE
DOWNHILL FREERIDE E SUAS RELACOES COM OS NIVEIS DE
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E-mail: cleyoliveira.ns@gmail.com

Palavras chave: skate; downhill; frequéncia cardiaca; oximetria

Introducao

N&o € novidade que durante a escolha de atividades fisicas afim de
serem praticadas ha incontaveis variaveis que possam influenciar na decisado
do individuo. Séo diferentes motivacbes que vao das mais reguladas
externamente até escolhas mais intrinsecamente motivadas (SILVA et al.,
2012). Ha evidéncias que algumas modalidades podem naturalmente
representar processos motivacionais mais internos, como € o caso dos esportes
de aventura (AMARAL & DIAS, 2008).

Em especial o esporte de aventura tem apresentado uma demanda
crescente e perfaz a escolha de alguns adolescentes e jovens que buscam na
aventura outros sentidos e significados emocionais na pratica esportiva (VIEIRA
et al., 2011). A caracterizagdo da palavra aventura esta relacionada com a
busca de desafios, no qual prevalece a imprevisibilidade (SPINK, ARAGAKI &
ALVES, 2005).

Um dos esportes que possui em sua base as variaveis supracitas € o
skateboard e o longboard que surgiram em meados dos anos 50 como
subcultura do surfe, imitando o movimento de ondas em dias que nao estavam
propicios a pratica do surfe.

O longboard é uma forma de skateboard na qual a prancha e a base das

rodas, conhecido como truck, é mais larga. Deste modo, as rodas também séo
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diferenciadas, sendo maiores e mais macias permitindo melhor estabilidade.
Isso torna o longboard ideal para percorrer longas distancias e atingir maiores
velocidades, sendo o recorde mundial de velocidade de 146,73 Km/h (BOARD,
2014).

No Brasil existem grandes nomes do esporte, atletas renomados
globalmente que muitas das vezes lideram rankings mundiais, tornando o Brasil
uma das grandes poténcias quando o assunto € Skate Downhill. Entretanto,
apesar do valoroso desempenho dos atletas brasileiros, a literatura
especializada é escassa de estudos que possam oferecer apoio teérico e/ou
técnico que venham somar na relacao da variacéo de frequéncia cardiaca entre
praticantes mais ou menos habilidosos.

Considerando evidéncias que apontam nos esportes de aventura maior
producdo de sensacao de prazer, autossatisfacao, recompensa pelo esforco,
alivio e serenidade dos riscos oferecidos pelos esportes de aventura (MORAES
& OLIVEIRA, 2006) parece ser de significativa relevancia a andlise das
respostas destes praticantes da modalidade para uma maior compreensao

sobre o impacto da préatica em especial no sistema cardiovascular.

Objetivos

Identificar as alteragbes da Fc e oximetria frente a pratica de skate
downhill freeride;

Relacionar variagcdes de Frequéncia cardiaca e oximetria ao nivel de

habilidade motora de individuos praticantes da modalidade.

Metodologia

Apoés assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido, foram
analisados 6 praticantes da modalidade Skate Downhill do sexo masculino com
meédia de idade de 34,4 (7) anos e diferentes niveis de habilidade entre eles.
Todos os voluntéarios realizavam suas sessdes de pratica em um ponto turistico
da cidade de Sao Vicente — SP onde existe uma ingreme ladeira com curvas
acentuadas (ILHA PORCHAT).

O designe do experimento usou a condicdo em que os skatistas

desenvolvem suas sessfes de pratica, ndo havendo neste sentido, alteracdes

214



i UNIMES

CIENTIFICA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS

2023

metodoldgicas das acdes tipicas as quais os voluntarios fazem uso de forma
sistematica.

Para a diferenciacdo entre dois niveis de habilidade, foi criado um padréo
ouro da manobra Full Slide Front Slide, em funcao de ser a mais usada para a
pratica da modalidade. O padrdo ouro do movimento recebeu uma nota que
serviu como referéncia para a comparacdo da realizacdo da manobra dos
participantes do estudo, com o intuito de diferenciar os niveis de habilidade
entre eles.

Também fez-se uso de um questionario em forma de entrevista, afim de
avaliar a confianca dos participantes em descer a ladeira, contendo perguntas
fechadas sobre a percepcao do praticante durante a descida.

Todos os voluntarios desceram com o Garmin da marca Sangung
healthy que coletava a frequéncia cardiaca e a oximetria.

Como delineamento adotou-se 20 minutos de aquecimento livre e na sequéncia
foi realizada uma descida para o melhor desempenho possivel, sendo
cronometrado seu tempo entre a largada e a chegada. Em seguida todos os
voluntarios realizaram mais 3 descidas com intervalo de 10 minutos entre elas,
com a meta de igualar o desempenho ou variar no mesmo ter uma margem de
erro de 10” equivalente a descida no maximo de velocidade. Estatistica: Os
dados sao apresentados inicialmente na forma de mediana e intervalo
interquartil. O teste de Wilcoxon foi usado para analisar os desempenhos entre

as sessoes de descidas.

Resultados
Tabela 1. Caracteristica da amostra e dados em repouso

Idade Fcmax Fc_R Oxim_R
25th percentil 27.7 179.5 81.2 96.2
50th percentil 36 184 91.5 97
75th percentil 40.5 192.2 109.2 97

Fcmax - Frequéncia Cardiaca Maxima estimada para a idade; Fc_R = Frequéncia Cardiaca
Repouso; Oxim_R = Oximetria Repouso
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Tabela 2. Respostas das variaveis fisiologicas captadas nos voluntarios na
condicao de repouso e apds o aquecimento
Dif%

Dif_ Dif%

Fe_Aq FcmaxAg FcRAqQ FcRAq OX-Ad
25th percentil 1325 73.317 35.5 20 95.250
50th percentil 1435  76.731 43.5 16.2 96.500
75th percentil 150  77.711 59.7 9.4 97.000

Fc_Aq = Frequéncia Cardiaca Aquecimento; Dif FcmaxAq = Diferenca Frequéncia Cardiaca
Maxima estimada para a idade e a condicdo de Aquecimento; Dif FcRAq = Diferenga
Frequéncia Cardiaca Repouso Aquecimento; Oxi_Ag = Oximetria Aquecimento

Os achados até o momento indicam que no aquecimento os skatistas
chegaram a 76% da Fcméax estimada e atingiram 96,5% de oximetria

demonstrando que estavam adaptados a pratica da modalidade.

Tabela 3. Desempenhos das variaveis investigadas para as trés descidas da llha
Porchat

T DL T D2 T D3 Fc_ D1 Fc_D2 Fc_D3 Oxi_D1 Oxi_D2 Oxi_D3
25th . 105.2 71.2 56.7 1435 137 1435 95.2 96 95.75
percentil
S0t 1195 1115 88.00 1455 1465 1485 965 96 96.50
percentil
75th . 133.0 135.25 124.7 155.7 155.2 156.0 97.75 975 97.0
percentil

T _D1...3-tempo de descida em segundos; Fc_D1...3 = frequéncia cardiaca em batimentos por
minuto; Oxi_D1...3 = Oximetria caracterizada pela saturagédo de oxigénio por minuto

As respostas da Fc mantiveram-se acima de 75% do maximo estimado,
com variagdoes de tempo para a descida de variando entre 1'45” e 2’13” e a
oximetria apresentou dados dentro da normalidade para as trés condicbes de

descida.

Tabela 4. Magnitudes das diferencas estatisticas nas distintas descidas para
as variaveis investigadas

Measure 1 Measure 2 Test Statistic p ESfE(;gt
T Descl T _Desc2 Wilcoxon 17.000 0.219 0.619
T Desc2 T Desc3 Wilcoxon 3.000 0.581 -0.400
Fc_Descl Fc_Desc2 Wilcoxon 14.000 0.563 0.333
Fc_Desc2 Fc_Desc3 Wilcoxon 4.500 1.000 -0.100
Oxi_Desl1 Oxi_Des2 Wilcoxon 5.000 1.000 0.000
Oxi_Des2 Oxi_Des3 Wilcoxon 3.000 1.000 0.000
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A tabela 4. Demonstra que o0s participantes nao apresentaram
desempenhos distintos para nenhuma das condi¢cdes investigadas nas trés
descidas realizadas, garantindo de forma robusta, que em cada uma das

descidas os voluntarios tentaram realizar suas melhores performances.

Tabela 5. Magnitudes de relacéo entre o nivel de habilidade e as variaveis de
desempenho e respostas da frequéncia cardiaca e oximetria.

Variable E;\ﬁl T Desc3 Fc_Desc3 Oxi_Des3
T_Desc3 Pearson's r -0.015 —
p-value 0.985 —
Fc_Desc3 Pearson'sr 0.731 0.567 —
p-value 0.269 0.433 —
Oxi_Des3 Pearson's r -0.899 -0.104 -0.572 —
p-value 0.101 0.896 0.428 —

Os resultados da tabela 5 apontam que ndo houve correlacdo entre os
niveis de habilidade e os desempenhos avaliados, para nenhuma das trés
variaveis investigadas, que foram o tempo de descida, a frequéncia cardiaca e

a oximetria.

Concluséo

Este trabalho demonstrou que apesar dos praticantes apresentarem
intensidades de esfor¢os vigorosos para a Fc, durante as variacdes temporais
(2’00 e 1’30”") para o tempo de descida, a oximetria manteve-se dentro da

normalidade, independente do nivel de habilidade dos skatistas investigados.
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INSTRUCAO DE SBV PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO PUBLICA
NA CIDADE DE SAO VICENTE

Israel Enéas de Sousa Filho

Mesmo com a lei federal em atividade, ainda h4 uma dificuldade de encontrar
profissionais da educacao publica instruidos e suas instituicdes com os kits de

primeiros socorros, deixando a desejar em algum caso de emergéncia.

Problemética

Considerando o fator de estarem em uma instituicdo de ensino publico, havera
dificuldade por causa da burocracia de haver um pedido de agendamento de
uma instrucdo ou o fornecimento de um Kit primeiros socorros (sem contar um
com um DEA e um prancha de remocdo), sem falar de profissionais ja

instruidos de formacao.

Hipotese

Havendo essa conscientizag&o e o investimento de preparo dos profissionais e
da estrutura da instituicdo de ensino publico o fornecimento de material havera
um melhor dinamismo em casos de emergéncia, em casos de pessoas
preparadas até com materiais de menor qualidade e quantidade é possivel

diminuir os casos de 6bitos e um aumento de controle situacional.

Justificativa

Apesar de haver a lei federal (denominada de lei Lucas) ainda ndo ha (ainda)
uma grande fiscalizacdo o que ocasiona uma certa precariedade, Havendo a
propagacéo dessa forma de instrugdes de SBV faz com que os profissionais de
educagcdo publica e suas instituicbes estejam preparados de qualquer

fiscalizacdo governamental junto ao municipio e do estado.

Objetivos
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Objetivos gerais

Conscientizar e instruir profissionais de educacdo publica sobre SBV e a lei
federal denominada lei Lucas.

Obijetivos especificos

1 Conscientizar os profissionais de educacdo publica sobre a lei e o
conhecimento de SBV e prepara-los para em casos de emergéncia.

2 instruir e certificar os profissionais de educacéo publica e sua instituicao.

3 fundamentacéo tedricas

Mantendo a pesquisa em instituicdes publicas € visto um precariedade de

conhecimento de SBV infanto-juvenil.

Método
O método usado é pesquisa de campo, mostrando em presenca a falta de
conhecimento e investimento sobre tal assunto, Usando métodos experimentais

e nao-experimentais
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Palavras-chave: Enfermeiro, paciente terminal, cuidados paliativos.

Introducao

O Enfermeiro tem um papel fundamental, pois atua de modo
interdisciplinar a um cuidado profissional que necessita reduzir o sofrimento,
promover conforto e dignidade a pessoa com uma grave doenca e a sua familia,
com um atendimento que supra as necessidades humanas basicas.

Sendo assim, o cuidado paliativo € uma abordagem que melhora a
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas que ameagcam a
vida, por meio do alivio do sofrimento, tratamento da dor e de outros sintomas
de natureza fisica, psicossocial e espiritual.

Segundo o Ministério de Saude, no SUS, entende-se que os cuidados
paliativos devam ser oferecidos o0 mais cedo possivel, juntamente com o inicio
do tratamento da doencga. Estes englobam a promocéo do alivio da dor (com
uso de analgésicos) e de outros sintomas fisicos, do sofrimento psicossocial
com apoio psicolégico, incluindo o cuidado apropriado para familiares e
cuidadores a lidar com a doenca do paciente e o luto.'?

O termo “Cuidados Paliativos” é utilizado para descrever a atividade das
equipes que cuidam dos pacientes diagnosticados como fora de possibilidade

terapéutica.
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), Cuidados Paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que
objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante
de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do
sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e
tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais.
1

A enfermagem em Cuidados Paliativos no processo de Morte e Morrer
vé diariamente o sofrimento destes pacientes e de seus familiares na espera da
morte, até que ela chegue. Tais eventos tornam-se cotidiano da profisséo,
porém na maioria das vezes, os profissionais ndo sabem como lidar estas
situacoes.

Isto € um evento comum nos profissionais, onde j& ndo conseguem
enxergar a morte como natural. Entdo é necessario que a equipe de
Enfermagem e Educacdo Continuada do hospital desenvolva estratégias
educativas para que isto nao Ihe afete tdo nocivamente em longo prazo.

Os cuidados paliativos devem incluir as investigacdes necessarias para
o melhor entendimento e manejo de complicacdes e sintomas estressantes
tanto relacionados ao tratamento quanto a evolucdo da doenca. Apesar da
conotacao negativa ou passiva do termo, a abordagem e o tratamento paliativo
devem ser eminentemente ativos, principalmente em pacientes portadores de
cancer em fase avancada, onde algumas modalidades de tratamento cirlrgico
e radioterapico sdo essenciais para alcance do controle de sintomas.

Considerando a carga devastadora de sintomas fisicos, emocionais e
psicologicos que se avolumam no paciente com doenga terminal, faz-se
necesséaria a adogado precoce de condutas terapéuticas dindmicas e ativas,
respeitando-se os limites do proprio paciente frente a sua situacdo de
incurabilidade.

A enfermagem trabalha com varios cuidados aos seus clientes, por isso
€ de suma importancia, identificar esses tipos de cuidados, principalmente em
relacdo a esse publico tdo complexo que sdo os pacientes com cancer. Por
conseguinte, este estudo tem como objetivo identificar os cuidados de

enfermagem a pacientes oncologicos em fase terminal.
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Paciente em cuidados proporcionais sao cuidados de forma em que ele
nao tem mais poder sobre sua vida. Ou seja, ja ndo se trata mais de um foco
de cura e sim, oferecer um sistema de apoio, assisténcia humanizada para
maximizar a qualidade de vida até a morte. Embora os numeros de cancer em
fase terminal sejam altos, faltam estrutura aos cuidados humanizado com esses
pacientes.

Ainda que os profissionais da area de enfermagem realizem os cuidados
paliativos em pacientes adultos oncologicos, eles necessitam de um saber mais
humanizado, um cuidado no tratamento, reconhecer todas as condutas e
compreender como e de qual forma nds enfermeiros auxiliamos na promocao

da qualidade de vida a esses pacientes sob os cuidados do SUS.

Objetivo
Aprofundar o conhecimento na literatura cientifica sobre os cuidados e a
promocdo que o enfermeiro deve ter ao cuidar de um paciente oncoldgico

termina sob a Gtica do SUS e pontuar as dificuldades enfrentadas.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa. A revisao integrativa é a
abordagem metodolégica mais ampla entre as revisdes, € um método que
permite a inclusdo de estudos experimentais e nao-experimentais, que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na préatica, combina também dados da
literatura tedrica e empirica.

Onde serdo realizadas seis etapas: a primeira com a definicdo da
guestdo norteadora da pesquisa; na segunda etapa, serdo delimitados os
critérios de inclusdo e exclusdo; na terceira etapa, seréo eleitas as bases de
dados e realizada a busca das producdes cientificas; na quarta etapa, faremos
a analise dos dados; na quinta, a discussédo dos dados e na sexta etapa sera
apresentada a sintese da revisao.

A patrtir disto, sera realizada uma busca sistematizada de artigos, com a
utilizacdo de fontes para localizacdo, como as bases de dados LILACS e

BDENF e selecao e identificacdo dos estudos.
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Os critérios de inclusao utilizados foram: estudos concluidos, publicados
em portugués no periodo de 2012 a 2022 e que abordam o processo de trabalho
desenvolvido por enfermeiros aos pacientes com cancer em fase terminal, e
serdo excluidos os estudos n&o concluidos, publicados fora da série temporal
de 2012 & 2022 e que nao bordam a tematica desenvolvida por enfermeiros aos
pacientes com cancer em fase terminal, sendo utilizados os descritores

(indexados no Decs): Enfermeiro, paciente terminal, cuidados paliativos.

Resultados / desenvolvimento

Os resultados da terapéutica do cancer dependem de fatores que se
relacionam ao individuo, ao tumor e a instituicdo de salde que se propde a
tratd-lo. Quanto aos recursos para o tratamento, h4 a cirurgia, tratamento
radioterapico, iodoterapia, quimioterapia e a terapia bioldégica que podem ser
utilizados de forma isolada ou combinada, sendo que, no caso deste estudo,
fala-se de pacientes terminais que ja passaram ou nao por alguns destes
tratamentos e nao obtiveram resposta aos tratamentos descritos ou nao tiveram
a oportunidade de iniciar o tratamento, pelo avanco da doenca.’

Ofertar um cuidado humanizado compreendendo a patologia, agregando
os fatores psicossociais e humanos do paciente sdo de suma importancia no
cuidado direto ao doente com cancer em terminalidade. O enfermeiro munido
de suas atribuicbes precisam entender sua relevancia nesse contexto
direcionado num cuidado sensivel, tracando meios favoraveis alcancando
maneiras a observar o paciente em sua totalidade.®

E relevante destacar que o paciente terminal, diante de uma doenca
incuravel, passa por cinco estagios ou algum deles, como a negacéo, raiva,
barganha, depresséo e aceitagcdo. O profissional enfermeiro interage com o
individuo nestes estagios.? A terminalidade pode ser considerada talvez, como
a fase mais dificil para o ser humano onde, em meio a muitas tecnologias,
tratamentos, tentativas, a certeza da morte se torna cada dia mais real em seu
dia a dia. O paciente fora de possibilidade de cura exige da equipe de
profissionais, principalmente da Enfermagem, ndo s6 habilidade técnica para
realizar cuidados fisicos, mas habilidade para o cuidado emocional pautado na

ética e na humanizacéo.*
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E imprescindivel que a enfermagem estabeleca meios facilitadores na
comunicacao que se institui no processo de cuidar do paciente com cancer
terminal, buscando para esse cuidado agregar os familiares presentes no
processo de finitude do seu ente. Ressaltar o destaque positivo que a familia
possui no zelo direto ao paciente terminal como terapéutica de conforto e
confiabilidade.®

O profissional de enfermagem permanece 24 horas em assisténcia para
o desenvolvimento do cuidado aos pacientes terminais, com intuito de promover
conforto, diminuigdo do sofrimento e condutas terapéuticas. Sendo assim, a
enfermagem contribui significativamente nos cuidados paliativos, mas que
também devera ser composta da equipe multidisciplinar envolvida por médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentre outros profissionais de saude que
contribuem na assisténcia prestada ao paciente.®

Existe algumas dificuldades vivenciadas pela equipe de enfermagem,
pouco se fala sobre cuidados paliativos na graduacdo ou cursos técnicos.
Portanto, o aprendizado é vivenciado no dia a dia durante o tratamento aos
pacientes terminais.®

A baixa frequéncia de discussédo do assunto e a falta de disciplinas em
cuidados paliativos, faz com que a equipe sinta dificuldades para conduzir e
lidar com os desafios apresentados na assisténcia, fazendo com que o
profissional tenha medo, sinta-se inapto e incapaz de idealizar um cuidado
humanizado. Por isso a importancia de educacdo continuada para
aprimoramento nos Cuidados Paliativos, pois ainda existe falhas de
conhecimento profissional.1°

Por meio do Ministério da Saude, foi normatizado em 2018 através de
uma resolucdo de forma definitiva a organizacdo sobre os “Cuidados
Paliativos”. A ideia é que os pacientes tratados pelo SUS tenham conforto,
desde a facilidade de medicamentos para alivio de dor, tanto para a
disponibilidade de profissionais que cuidem do psicologico da familia e do
enfermo.1?

Contudo, ha algumas dificuldades identificadas, como a falta de apoio
dos governos para uma estrutura melhor dos cuidados paliativos, a oferta de

analgésico é restrita no Brasil, a falha de comunicacdo € considerada um
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problema, pois ndo h& dificuldade em informar m& noticias ou qualquer
comunicacgédo negativa.'!

Assim, é de fundamental importancia que os enfermeiros saibam
desempenhar suas a¢Bes com embasamento tedrico, para um melhor
aprimoramento pratico, no sentido de melhor cuidar dos clientes com cancer
em fase terminal. A relevancia do estudo, portanto, deriva de sua grande valia
na area assistencial, por compor uma base tedrica para o fortalecimento do
conhecimento, como componente importante e indispensavel na assisténcia de

Enfermagem aos pacientes terminais.®
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Introducao

O presente estudo aborda sobre o atendimento de enfermagem frente as
emergéncias psiquiatricas. No contexto de saude mental do Brasil podemos
dizer que ela abrange o processo da Reforma Psiquiatrica que tinha como
objetivo a extincdo dos manicémios e criacdo de novos métodos e praticas para
atender a demanda de problemas psiquicos. Com isso, surgiram servicos de
atendimento voltados para tal questdo, que, hoje em dia, podemos separa-los
em trés esferas: atencédo basica, média e de alta complexidade. * Pensando
nessas redes de atendimento precisamos entender o que séo situacoes de
emergéncias psiquiatricas e como devem ser conduzidas. Sendo assim,
conseguimos firmar que a urgéncia e emergéncia psiquiatrica € uma alteracao
aguda do comportamento, pensamento e humor de um paciente. Além disso,
se deixado sem vigilancia, pode causar danos aos pacientes, profissionais e
pessoas ao seu redor. Portanto, devemos iniciar o cuidado nessas situacoes
direcionando principalmente e primeiramente a estabilizacdo do quadro inicial,

logo em seguida identificamos a patologia e alteracdes que a acompanham,
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estabelecemos diagndsticos, cuidados, além de, encaminhamento do doente

para tratamento continuo. 2

[...] Os transtornos psiquiatricos sédo bastante prevalentes, e as
situacdes de emergéncias psiquiatricas necessitam de servicos
de atendimento que sejam tanto eficazes quanto humanizados.
Portanto, a equipe de enfermagem que comp8em este
departamento precisa compreender o0 processo dos
transtornos mentais e como atuar em diferentes circunstancias,
além da prética é relevante todo conhecimento teérico que

possa ser instituida por meio de educacéo permanente. 3
E necessario que saibamos identificar, agir e prestar os devidos cuidados
guando nos deparamos com tal situagdo. Entende-se que existe uma certa
fragilidade pela parte dos profissionais de enfermagem que atuam em um
hospital geral e/ou uma unidade de pronto atendimento, sendo assim, com este
estudo pretendemos analisar através da pesquisa quais sédo essas fragilidades

e qual conduta deve ser tomada.

[...] A dificuldade de identificacdo de quadros de urgéncias e
emergéncias psiquiatricas por enfermeiros precisa ser levada
em considera¢do, uma vez que a nao identificacdo de um
quadro pode resultar em assisténcia inadequada. Especula-se
que uma das causas para esse fendmeno possa ser a falta de
preparo em reconhecer tais situacdes, levando o enfermeiro a

negar tal experiéncia mesmo quando esta envolvido nela. *
Ao entender que a Emergéncia Psiquiatrica € definida pela alteracdo aguda do
comportamento do doente nado ligada somente aos transtornos psiquiatricos é
essencial que seja pensado sobre a Reforma Psiquiatrica. E necessario quebrar
0S preconceitos ainda existentes na sociedade, entender que séo um empecilho
no atendimento, o que traz a tona também a falta de qualificacdo pratica de
profissionais da enfermagem. Sendo assim, trazemos a certeza de que 0s
hospitais gerais devem melhorar a assisténcia prestada aos pacientes que
chegam nas unidades em surto psicotico. ® A escolha desse tema foi baseada
no dia a dia de um dos autores que trabalha em uma unidade de pronto
atendimento e presencia situa¢des de urgéncias psiquiatricas, sendo possivel
perceber que muitos colegas de trabalho ndo sabem lidar com esse tipo de
paciente. Diante disso, surgiram varios questionamentos sobre quais sao as

fragilidades que esses profissionais ndo especializados encontram ao prestar
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assisténcia aos doentes psiquiatricos. Assim, ao longo desse estudo
enunciamos através dos referenciais tedricos um pouco sobre a histéria da
Reforma Psiquiatrica, contextualizamos o que sdo as emergéncias psiquiatricas
e quais sdo as principais encontradas em um servico de salde, e também

explicamos sobre a assisténcia da equipe de enfermagem.

Objetivo
Avaliar, na literatura cientifica, o preparo dos profissionais de enfermagem em
uma situacdo de emergéncia psiquiatrica dentro de um hospital geral ou no

pronto atendimento.

Metodologia

O método adotado para este trabalho € a pesquisa bibliogréfica, que visa
colocar o pesquisador diante de algo que ja foi produzido e registrado sobre seu
assunto/tema, levando em consideracdo a relevancia das fontes de pesquisa,
que sado essenciais para elaboracdo do projeto. 2 Assim, as pesquisas
exploratérias foram desenvolvidas com vista a proporcionar uma visao geral do
problema e caracteristica que possibilitara atender o objetivo deste estudo. A
busca foi realizada nos portais da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo,
Revista Acervo Saude e Revista Cogitare Enfermagem. utilizando os seguintes
descritores e palavras-chave: Emergéncias Psiquiatricas; Enfermagem; Saude
Mental; Pacientes Psiquiatricos. A estratégia de busca formatada com os
descritores foi a seguinte: Emergéncias Psiquiatricas e Enfermagem, ilustrados
na Tabela 1, abaixo. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em
portugués, gratuitos, com texto completo, que abordam sobre a enfermagem no
contexto da assisténcia as crises psiquiatricas entre os anos de 2016 e 2022
conforme mostra o Gréafico 1, abaixo. Os critérios de exclusdo sdo os artigos
com mais de 6 anos de publicacdo, que ndo estejam no idioma portugués,
artigos repetidos, ndo publicados e aqueles que néo respondam a questao
norteadora. Apos analisar todos os critérios foram encontrados mais de 20
artigos que falavam sobre o assunto e, a partir destes, foi feita uma nova

identificacdo dos artigos e realizada a leitura criteriosa do mesmo para
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identificar se respondia a indagagdo da pesquisa, apos isso, selecionamos o

total de 10 artigos como base para esse estudo.

Resultados e desenvolvimento

Ao analisarmos os artigos foi possivel observar que lidar com crises psiquicas
na area de urgéncia e emergéncia psiquiatrica é um desafio que exige uma
abordagem cuidadosa e especializada por parte da equipe de enfermagem.
Quando o paciente entra em surto, o seu estado emocional e mental fica
gravemente perturbado, o que exige uma resposta bem precisa. E um campo
desafiador, mas o atendimento adequado pode fazer a diferenca na
recuperacdo e estabilidade do paciente. Como mostra no estudo de
Nascimento, B. B. et al. (2019), a falta de conhecimento especifico na area da
psiquiatria resulta nas dificuldades ao cuidado do doente, sendo possivel
analisar através dessas pesquisas que os profissionais de salude ndo se vejam
capacitados para tal atendimento. Sendo assim, necessitamos entender a
importancia do ensino profissional para atuar na area da salde mental,
devemos investir na educacédo continuada bem como um aprofundamento
maior aos estudantes, pois os mesmos um dia irdo prestar esse cuidado.
Sabemos entdo, que a capacitacdo € um ponto extremamente importante para
entendermos o quanto € dificil cuidar de pacientes psiquiatricos, mas também
precisamos analisar qual estigma precisa ser quebrado para que haja um
atendimento acolhedor e humanizado a esse cliente. Embora a Reforma
Psiquiatrica tenha sido um passo muito positivo para essa assisténcia mais
humanizada, € importante que atualmente, os hospitais gerais e as unidades
de pronto-atendimento se conscientizem e fortalecam a gestéo do cuidado nao
s6 nas praticas clinicas, mas também no espaco fisico utilizado para o amparo
adequado. O espaco fisico da emergéncia pouco favorecia o desenvolvimento
de uma atencéo acolhedora, resolutiva e humanizada. As praticas assistenciais
eram predominantemente pautadas pelo modo asilar. No¢des de acolhimento,
vinculo e integralidade faziam parte do discurso, mas ainda ndo se materializam
nas praticas assistenciais. ® No estudo de Refosco ALM et al. (2021), foi
destacado o potencial do cuidado de enfermagem ao paciente psiquiatrico na

sala de emergéncia, onde trés entrevistados impulsionaram que o cuidado é
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realizado com a iniciativa de uma conversa humanizada, a criacdo de vinculo
com esse paciente e o uso de mecanismos materiais de maneira rapida e
decisiva para a transferéncia a um servico especifico.Também enfatiza as
fraguezas encontradas pelos profissionais de enfermagem, que relatam a falta
de estrutura fisica e competéncia pratica-tedrica dos colaboradores. Além de
carecer de local apropriado para transferir o paciente aos cuidados. 2 A anélise
da pesquisa feita com alguns profissionais é dita mais uma vez que estes
devem ser qualificados e habilitados para o manejo e cuidado de pacientes no
surto. Esses pacientes geralmente sdo agressivos, agitados e até ansiosos, 0
que dificulta a atuacéo da equipe. Destaca-se o ponto que comumente ndo ha
pessoal suficiente para realizar a abordagem, o que resulta no atendimento feito
por um so profissional, que deve servir de modo humanizado, mas, a falta de
colaboradores determina o perigo do servi¢o. Firmamos também a necessidade
de preservar a integridade e privacidade do doente, proporcionando
atendimento em areas reservadas. Relataram-se, pelos enfermeiros,
desconforto e preocupacdo com sua seguranca e integridade fisica ao acolher
0 paciente psiquiatrico agitado e agressivo, entendendo essas apresentacfes
como obstaculos, assim como a sua falta de preparo pessoal. Destacou-se que
o local é desfavoravel para o acolhimento, com excesso de estimulos
ambientais. Caracterizam-se, assim, as suas expectativas pela necessidade de
ambiente reservado e calmo. ° As falhas na assisténcia podem ser, entéo,
determinadas pela auséncia de protocolos e educacéo continuada nos hospitais
gerais, onde, durante entrevistas conduzidas foi possivel analisar em como o
treinamento constante dos profissionais de enfermagem vigoram Reforma
Psiquiatrica. "®°Carecemos de medidas severas que atendam a necessidade dos
pacientes que vivem em meio a esta condi¢&o, que ainda sofrem com o estigma
gue a doenca imp0de. Durante anos eles foram vistos como loucos e ndo tinham
direito, hoje, reconhecemos os direitos deles, mas ainda muitas das vezes eles
nao sao colocados em execucao, cabe aos profissionais da area a melhora no
modelo de assisténcia a esses enfermos. 3 Segundo Vargas et al. (2017),
relacionado ao perfil dos enfermeiros de urgéncia e emergéncia psiquiatrica
afirma-se que o género masculino tém se destacado na pratica clinica,

indicando um modelo assistencial baseado na forga fisica, onde apesar das
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mudancas obtidas ao longo desses anos, mais uma vez entendemos a
importancia do preparo técnico e tedrico nessa area de atuacao, pois ainda que
a vivéncia forneca e assegure algum preparo, se 0s profissionais forem
especializados nédo s6 garante um melhor desempenho mas identificacdo
rapida dos diagndsticos e melhora de resultados esperados.* Levando em
consideracao a Reforma Psiquiatrica e a PNSM, podemos identificar melhores
formas de cuidar de pacientes que enfrentam urgéncias e emergéncias
psiquiatricas, como por exemplo através da RAPS, um recurso de desempenha
um papel fundamental na execucéo eficaz do modelo de cuidado, e a equipe
de enfermagem desempenha uma parte muito importante desse atendimento,
pois através dela que ao estar de prontiddo para uma urgéncia psiquiatrica
exerce um atendimento com menor risco de saude ao doente. A maneira de
assisténcia priorizada pela RAPS abrange porta aberta, € integrado com o SUS,
desde os CAPS até consultorios de rua, centros de atendimentos e leitos
hospitalares. Contudo, essas estratégias de atendimento ainda séo
desconhecidas por diversos profissionais de enfermagem, o que em parte
contribui para a imprudéncia e impericia na assisténcia prestada, como por
exemplo quando prioriza-se a sedacao e o encaminhamento ao hospital como
se fossem as melhores condicbes para conter os episédios psicéticos, assim,
desqualificando o servigo adequado. @ Evidencia-se nos estudos realizados por
Homercher, M.B e Volmer, A (2021), que os profissionais de enfermagem em
uma Unidade de Pronto Atendimento falham na atuacdo ao individuo com
relacdo aquilo que é preconizado pela Reforma Psiquiatrica. Existe uma
dificuldade no olhar de maneira integral ao paciente, o que se é certificado
através das falas dos colaboradores, onde é entendido que o paciente em crise
psiquica € um individuo louco ou anormal, o que demonstra falta de
conhecimento desses profissionais no atendimento a surto psicético,
interferindo na maneira de atuar frente a crise. Isso se da pela caréncia de
qualificacdo dos profissionais de enfermagem, bem como a estrutura da
unidade que se mostra despreparada para esse tipo de atendimento,
aumentando a dificuldade da assisténcia e um abordagem efetiva ao paciente
em surto. Sendo assim, para melhorar o atendimento ao doente mental, é

necessario que seja reforcado entre as equipes as debilidades encontradas, a
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fim de criacdo de novos métodos e protocolos, seguranga no ambiente de
trabalho e melhoria da infraestrutura com expansdo de unidades
especializadas. Podendo contribuir assim, para oferta de um cuidado completo
e seguro aos pacientes com transtornos mentais. Deve-se compreender
plenamente que a Reforma Psiquiétrica se define ndo apenas por mudancas
tedricas no conceito de doenca mental, mas também por aperfeicoamento e
implementacdo na pratica em termos de saude, normalidade ou loucura. Foi
notado nas entrevistas que o entendimento a respeito dessa reforma era
incompativel com o proposto. Portanto, os profissionais de enfermagem que
lidam com pacientes com transtornos mentais devem ser competentes para
prestar a assisténcia de forma efetiva e adequada. As categorias que
emergiram do discurso dos entrevistados foram: entraves na assisténcia as
urgéncias e emergéncias psiquiatricas; estratégias para consolidacdo da
assisténcia integral as urgéncias e emergéncias psiquiatricas. Tais condicdes
se justificam pela assisténcia ofertada de forma inadequada e pela auséncia de
uma rede de servicos em saude mental resolutiva. ! Analisando todos os
artigos, pudemos perceber que os autores encontraram alguns impasses no
atendimento aos pacientes durante o surto. Devemos considerar o medo
(sentimento destacado em 100% dos estudos) e a falta de formacédo e
especializacdo na éarea de saude mental como algumas das maiores
fragilidades que os profissionais encontram, pois a maioria dos pacientes
chegam na unidade de atendimento em uma situacdo de agitacdo e sao
agressivos. Contudo, é fundamental que sejam abordadas essas dificuldades
de maneira clara em busca de resolutivas, para garantir que os pacientes sejam
acolhidos da maneira correta, assim, algumas estratégias podem ser tomadas
pelos gestores de saude, a fim de preparar os profissionais de enfermagem
para 0 manejo com 0 paciente psiquiatrico. Estes devem ser conscientizados
sobre a quebra de estigmas, receber educacédo continuada, se encontrarem em
seguranca e ter os limites respeitados, para que seja ofertado assisténcia
adequada que proporcione ndo s6 ao paciente, mas aos que estdo na linha de

frente conforto e bem-estar.

Conclusao
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Finalizando o estudo podemos observar que as equipes de enfermagem
enfrentam uma série de desafios na prestacdo de cuidados em situacdes de
crise psiquiatrica. Essas dificuldades surgem por se tratar de um servico
complexo e imprevisivel, aliado & necessidade de atendimento especializado e
humanizado e, integram o comportamento inesperado dos pacientes que
podem apresentar comportamentos agressivos ou até mesmo suicidas,
exigindo da equipe capacidade para lidar com essas ocorréncias de maneira
resguardada e efetiva. Em muitos casos 0s servigos de psiquiatria necessitam
de recursos como leitos hospitalares e profissionais especializados, o que nao
€ uma realidade para alguns, bem como a falta de educacdo continuada,
culminando para dificuldade da oferta de um atendimento de qualidade. Por
muitas vezes, trabalhar diretamente com pacientes que apresentam transtornos
psiquiatricos é emocionalmente exaustivo, pois lidam diretamente com o
sofrimento desses doentes e familiares. Apesar dos inUmeros problemas, a
equipe de enfermagem exerce um papel essencial na assisténcia ao
atendimento das crises psiquiatricas, o que nos faz perceber que com o
treinamento adequado, € possivel encarar os impasses e fornecer cuidados de

qualidade, o que resulta na diferenca na vida desses doentes.
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Introducgéo

O aleitamento materno é a forma mais natural e econ6mica de promover
nutricdo ao lactante, por meio da acao protetora e preventiva do leite materno,
sendo uma estratégia, que mesmo isolada, obtém resultados satisfatorios
relacionados a saude da crianca (AMARAL et al., 2023). Em relacéo ao leite
materno, Mosquera et al., (2022); relata que 0 mesmo, proporciona uma
combinagdo Unica de macro nutrientes essenciais para todas as criangas, por
isso € recomendado exclusivamente, até os seis meses de vida pela
Organizacdo Mundial da Saude. Amamentar € muito mais que nutrir, € um
processo que envolve interacdo profunda entre o binbmio méae-filho, com
repercussdes no estado de saude de ambos. O aleitamento materno reduz
taxas de morbidade hospitalar por formas graves de doencas do sistema
respiratério e doencas infecciosas (MOSQUERA et al, 2022). As criancas
gquando amamentadas, apresentam melhor estado nutricional, menor risco de
diabetes e sobrepeso no futuro, melhor desenvolvimento da cavidade bucal,

diminuicdo de alergias e infec¢des respiratorias e redugdo no numero de
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internacdes. (MELO, 2020). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
existem algumas denominacfes para aleitamento materno, segundo sua
ascendéncia: aleitamento materno exclusivo: quando o aleitamento € exclusivo
materno, sem acréscimo de outros liquidos, aleitamento materno predominante:
quando a maior prevaléncia da introducdo e através do leite materno, porém
também recebe outros liquidos como agua, chas e sucos, aleitamento materno
complementado: quando a crianca recebe além do leite materno um outro
alimento, seja sélido ou semissdlido com a finalidade de complementacao
alimentar, e aleitamento materno misto ou parcial: quando a crianga recebe
além do leite materno outros tipos de leite. (MOSQUERA et al, 2022). Embora
a amamentacao, seja um estimulo instintivo, onde as maes naturalmente vao
percebendo as necessidades do recém-nascido e adequando as suas
demandas, a falta de conhecimento, as adversidades e as crencas frente a
pratica do aleitamento materno pelas puérperas promove o desmame e a
introducéo de suplementacéo de forma precoce durante o periodo de lactagéo.
A prevaléncia de AM entre criangas menores de seis meses, segundo os dados
do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (Enani) decorrentes
dentro dos anos de 1986 e 2020, apresentou um aumento percentual de 42,8%,
apesar dos resultados serem promissores ainda estdo longe do ideal e
recomendado pela OMS que seriam percentuais dentre 12 a 49% (AQUINO,
2021). Estudos demonstram que criangas que foram amamentadas
exclusivamente durante os seis meses, tém uma reducdo de 25% na
probabilidade de evolucédo para alteracbes no padrdao de peso na vida adulta
(HORTA; LORET; VICTORIA, 2015). Neste sentido, é imprescindivel a atuacao
dos profissionais no acompanhamento dessa pratica, pois mesmo a
amamentacao ser instintiva, surgem desafios e limitagdes por parte das maes,
as quais devem ser desmistificadas pelo enfermeiro (SILVAZ et al, 2021). Nesse
sentido, a enfermagem, como profissdo do cuidar, insere-se de forma
importante, uma vez que acompanha toda a gestacéo, parto e puerpério, além
do cuidado ao bebé. Sendo assim, as enfermeiras possuem grande espaco de
atuacao profissional para agir ndo s6 nas complicacdes, mas também orientar

nas demandas de adaptacéo desde a primeira mamada (ANJOS et al, 2022).
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Objetivo
Identificar na literatura a importancia do enfermeiro na assisténcia as puérperas,
a fim de evitar o desmame precoce e garantir protecao ao longo da pratica da

amamentacao.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada por meio das bases de
informacdes eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusédo
foram: artigos e textos na integra, dos ultimos 5 anos, no idioma em portugués.
Foram utilizados os seguintes termos, que foram cruzados entre si, com
operador booleano AND e OR: assisténcia de enfermagem, desmame, atencao
priméria a saude e acolhimento. Foram critérios de exclusdo publicacdes
duplicadas, teses, dissertacdes, trabalhos de concluséo de curso e estudos que

nao contemplaram os critérios de inclusao.

Resultados e desenvolvimento

Através das publicacdes cientificas foi evidenciada a importancia do enfermeiro
no periodo do puerpério frente a pratica do aleitamento materno, as abordagens
de apoio, acolhimento e orientacdo nesta fase, facilita e garante a adeséao da
nutriz no processo de amamentacéo. (SILVA; PEREIRA; GOMES-SPONHOLZ;
MONTEIRO, 2021 SILVA et al, 2021). Entre as experiéncias positivas e
negativas vivenciadas durante a amamentacao, se destacaram: a recusa do
lactante e o baixo peso, a inexperiéncia, o trabalho, as crencas, as alteracdes
da mama, os fatores socioeconémicos e psicolégicos, falta de orientacdo e rede
de apoio (PERES et al, 2021; SILVA et al, 2021). As adversidades presentes
influenciam no processo de aleitamento materno exclusivo, tornando essa
pratica dificil de ser perpetuada. As alteracbes na mama citadas nos artigos
selecionados (SILVA, 2018; ANJOS et al, 2022), sdo ocasionadas pela pega
ineficaz e pelo posicionamento inadequado do bebé durante a pratica de
amamentacdo, ocasionando assim, fissuras/rachaduras, lesdes, mamas
turgidas, hematomas, inchago e vermelhidao. Esses traumas na mama causam

dor, angustia e sofrimento durante o ato do aleitamento materno, indo de
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contramao a todo processo construido sobre o aleitamento materno, no qual
deveria ser prazeroso e propiciar vinculo entre méae e filho, desmotivando e até
induzindo a nutriz a reduzir e/ou suspender a amamentacdo. Os problemas
relacionados a mama da puérpera devem ser previstos e prevenidos pelos
enfermeiros durante o pré-natal, para que tais fatores ndo ocasionem a
interrupcdo da pratica. No periodo gestacional e pré-natal, o enfermeiro tem o
seu papel fundamental determinado, visto que é o profissional mais apto a
orientar e preparar a mulher, para que o processo de adaptacdo pds-parto seja
sem dificuldades e complicacdes, incentivando assim para o aleitamento
materno. A cultura sobre os aspectos fisico que as mamas ficam apos a
amamentacao, a qualidade do leite fornecido, incentivam o desmame precoce
em muitas puérperas inexperientes, indo em busca de prescricdo suplementar
(PERES et al, 2021). A puérpera durante o pré-natal deve receber orientacéo
sobre a composicao do leite materno pelo enfermeiro, para se sentir segura e
ter a consciéncia que todos os nutrientes necessarios para o seu bebé séo
ofertados por ela durante o aleitamento materno, desmistificagdo assim, as
crencas quanto a qualidade de leite insuficientes e nao nutritivos. O leite
materno possui subsidios recomendados para o organismo da crianca, 0S
quais, ndo seriam encontrados em outros tipos de leite (artificial e de vaca),
sendo por esse motivo a importancia do seu uso exclusivo principalmente nos
primeiros meses de vida do bebé. Para isso, os enfermeiros devem estar
capacitados para a deteccao das necessidades biopsicossociais das puérperas
e para as interfaces da amamentacdo, bem como, para a promo¢ao de um
cuidado cada vez mais humanizado e individualizado (PIVETTA et al. (2018),
VIEIRA et al. 2020; CHRISTOFFEL et al. 2022). Estratégias de
restabelecimento, aceitagdo, promoc¢ao e prevengcao ao desmame devem ser
executados e empenhados pelos profissionais que estdo diretamente
interligados no processo de pré-natal, puerpério e acompanhamento. Porém,
determinantes sociais e culturais sdo questdes importantes que interferem
nesse processo, sendo essencial o envolvimento da familia para o sucesso
dessa pratica. (CHRISTOFFEL et al. 2022). O desmame é um problema de
saude publica, com o qual o Ministério da Saude vem buscando minimizar com

acOes e campanhas de orientacdo e incentivo, a fim de reduzir as
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hospitalizagdes por doengas cronicas e materno infantil. Por causa disso, as
politicas publicas devem focar suas acdes nas etapas da vida da mulher
(infancia e fase adulta), para melhorar os indicadores de amamentacéo.
(MARTINEZ-POBLETE & OSSA, 2020). O éxito e o insucesso decorrentes ao
aleitamento materno dependem de uma variedade de fatores, e da atuacao e
qualificacdo do enfermeiro durante o pré-natal e o pds-parto, pois € por meio
desse profissional que se solidificara a valorizacdo da amamentacao exclusiva

e a protecdo contra o desmame.

Concluséo

A pratica de amamentar estabelece uma relacéo afetiva entre mée-filho, além
de ser de suma importancia no desenvolvimento e nutricdo do bebé e para a
recuperacdo da puérpera. Através do estudo foi possivel identificar a
importancia da amamentacdo exclusiva até os 6 meses, e a relevancia da
assisténcia de enfermagem neste periodo tdo importante da fase puerperal.
Observa-se assim que o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros
seis meses, ainda é uma pratica dificil de ser perpetuada, devido aos diversos
fatores e adversidades descritas, porém o enfermeiro deve ter a
conscientizacdo e o conhecimento dessas necessidades psicossociais para a
promocao de um cuidado cada vez mais humanizado e interdisciplinar. Cabe
ao enfermeiro a tarefa de garantir um acolhimento no qual possibilite
esclarecimentos, aquisicdo de conhecimento, desmitificacdo de crencas e
tabus, de modo a encorajar a prosseguir com o aleitamento materno, reduzindo
assim o desmame precoce e a introducdo de suplementacdo alimentar
antecipada. O estudo permitiu apontar os diversos cenarios em que o cuidar se
torna oportuno no que se concerne o aleitamento materno, e o enfermeiro deve
estar capacitado para promover acdes de apoio e promocéo de forma constante
e permanente durante as diferentes fases da gestacao e do puerpério. O auxilio,
orientacdo e acolhimento da enfermagem em conjunto com uma equipe
multiprofissional qualificada, podem reduzir as adversidades e proporcionar um
caminho promissor para a valorizacéo e solidificagédo do aleitamento materno

exclusivo.
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Introducéo

O parto € um dos momentos mais marcante na vida da mulher. A Organizacao
Mundial de Saude enfatiza que, esse é um evento natural e que nao necessita
de controle, mas sim de cuidados. A experiéncia € especial, pois marca a
transicdo da mulher para a mée e traz ao mundo um ser que ja vive, mas em
um ambiente diferente do que estd chegando, o extrauterino. O Parto
Humanizado adota um conjunto de préticas e procedimentos, respeitando o
curso natural da fisiologia humana e a evitar procedimentos desnecessarios
(MONTEIRO et al, 2020). A maioria dos partos era atendida no domicilio, por
parteiras. Dar a luz fora de casa era anormal, apavorante e acontecia apenas
em situacbes extremas. O meédico era chamado somente em casos
complicados, quando a parteira ndo conseguia resolver